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Həmişə qəzəbli olanda “xırda şeylər”i böyüdürük. 
Sanki haqlı çıxmağımız hər şeydən vacibdir. Hətta xoş-
bəxtliyimizdən də. Amma heç də belə deyil. Əgər rahat 
yaşamaq istəyiriksə, bizim üçün xoşbəxtlikdən vacib 
heç nə olmamalıdır. Xoşbəxtliyə gedən yol ittihamı bir 
kənara atıb sevgiylə əl uzatmaqdan keçir. Qoy başqaları 
haqlı çıxsın. Bu bizim haqsız olmağımız demək deyil. 
Hər şey zamanla yoluna düşəcək. Biz haqlı olmaq növ-
bəsini başqalarına ötürməklə sevinc hissi yaşayacağıq. 
Əlimizi uzatdığımız adamlar bizimlə mehriban ola-
caqlar. Onlar da bizə əl uzadacaqlar. Bu ehtimal özünü 
doğrultmasa belə ürəyimizə salmamalıyıq. Daxili sakit-
liyimiz bizə bəs edər.



Bu kitabı hər gün “xırda şeyləri böyütməmə”yin 
nə qədər əhəmiyyətli olduğunu yadıma salan qızlarım 

Cezzi və Kennaya həsr edirəm. Hər ikinizi də çox sevirəm. 
Özünüz kimi olduğunuz üçün təşəkkür edirəm.
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