NARAHATLIQ PROBLEMi OLAN USAGA KOMSK

Bu kitab usaqlarin hoyocan, qorxu vo narahatliq problemlorini
aradan qaldirmaga komok etmok mogsadilo valideynlor {iglin hazir-
lanmis, addim-addim iraliloyan bir baladgi mahiyystindadir. Tosvir
edilon iisullar elmi aragdirmalara asaslanir. Valideynlor bu kitabin ma-
raqli, oxunmasi asan vo usaga komok etmoyin an yaxst yollart haqqin-
da mithiim fikirlorlo dolu oldugunu goéracoklor.

— Tomas H. Ollendik, Psixologiya Departamenti,

Virciniya Texnologiya Institutu

Umid, nikbinlik, usaqlarin duygu vo forgliliklorine hérmot anlay1-
st ilo yazilmis bu kitab usaqlarla mosgul olan valideynlor, miitoxassis-
lor {iglin mithim monbadir. Miialliflor usaga problem yaradan qorxu
vo narahatliglarla tizlosmok {iglin lazim olan coesarat vo dzlineinami
formalasdirmaga komok etmoyin yollarini aydin sokildo tosvir edir,
izah edir vo nlimayis etdirirlor. Bu unikal manba narahatliq problemi
ilo miibarizo aparan bir ¢ox usagin hoyatinda shomiyyatli doyisikliklor
edocokdir.

— Fii.f.d. Debra Vayting Aleksandr
“Children Changed by Trauma:
A Healing Guide” adli kitabin miiallifi

Valideynlor narahatliq problemi olan usaqlarma kémok etmok
istayirlor, lakin ¢cox vaxt bunu neco edacoklorini bilmirler. Budur, bu
kitab mohz bu moagsadlo hazirlanmigdir. Bu kitab davranig vo diislinco
vasitalarindan istifade edarak usaga narahatliq problemi ilo miibariza
aparmagi 0yrotmok {i¢iin genis vo konkret addimlar toklif edir. Bu ki-
tab1 hovoslo tovsiys edirom.

— Fiif.d. Elke Zurcer Vayt

“An end to Panic” kitabimin miiallifi
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“Narahatliq problemi olan usaga komok™ moshur alim
vo psixologlarin birlikde yazdigi valideynlor {igiin baladg¢i
kitabdir. Burada valideynlora usaqlarini yaxsi tanimagin,
onlarin har bir horakat vo davranisini qiymatlondirmayin,
lazim golorsa, miitoxassislorlo birlikdo harakot etmoyin
yollart gostorilir. Davranis vo diisiinco vasitolorindon isti-
fado edon kitabda usaga narahatliq problemi ilo miibarizs
aparmaq Ugciin ohatoli vo konkret addimlar toklif olunur.
Narahatliq problemini yaradan sobablarin toyin edilmasin-
do vo onlarin aradan qaldirilmasinda lazim olan vasitalor
vo yollar aydin gokildos izah edilir. Usaqlarin duygu vo dii-
stincolorine hormat anlayist ilo yazilmis bu kitab onlarla

mosgul olan valideyn vo miitoxassislar ti¢lin miithiim mon-
badir.
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Girig

Minanin gizli problemi var idi. On iki yasinda bir qiz
usag1 olmagina baxmayaraq, hals do qaranliqgdan qorxur-
du. Gecolor ailosi yatarkon tez-tez ¢dldon goribo soslor esi-
don Mina eva ogru girdiyini, ya da ailssinin yuxuda 6ldii-
rlilacayini diislinerak tolaslanirdi. Minanin otaginda geco
lampas1 daima yanili qalirdi. Xisusilo pis havalarda ailo-
sinin otagina gacir vo onlarin yataginda uzanirdi. Gecolor
zibili ¢6lo apara, qaranliq olanda tok yuxar1 martobays belo
¢1xa bilmirdi. Yatagina girmomisdon qabaq adoton ailosin-
don otagini yoxlamalarini istoyirdi. Ailesindon basqa heg
kimin bilmadiyi bu qorxusu sebobindon Mina dostlarinin
evindo qalmaq dovatlorini asla qobul etmir vo moktob go-
zintilorino qosulmamagq {i¢iin miixtolif bohanolor uydu-
rurdu. Ailssi qorxulart ilo lizlosmayi veo qaranliqda yata
bilmayi li¢iin ona tazyiq edirdilor. Ancaq Mina elo sarsi-
lird1 ki, valideynlori onun qorxularina toslim olmaq moc-
buriyystindo galirdi. Ata-anasi Minanin qorxularinin hom
Oziinilin, ham do ailslarindaki har kasin hayatina gatirdiyi
mohdudiyyatlor sobabila mayus olurdular.
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On yasindaki Arasin iso basqa problemi var idi. Aras
cox utancaqdi. Evdo ailosi ilo rahat sohbot edirdi. Ancaq
moktobdo, yad adamlarin yaninda ¢ox forqli idi. Yanlis
bir sey etmokdon vo axmaq voziyyetina diismokdon ¢ox
gorxurdu. Sinifdo danigsmaqdan nifrot edirdi. Cox gozol
pianino ¢almasina baxmayaraq, moktab konsertlorinds is-
tirak etmokdon ¢okinirdi. Moktobin baggasinda homigs tok
galir vo basqa usaqlara qosulmaqdan qorxurdu.

Ogor bu kitab1 oxuyursunuzsa, ailonizdo Minaya, ya
da Arasa bonzayan bir usagin olacagi ehtimali var. Mina-
nin va Arasin problemlarine banzayan problemlor timumi
vo normaldir. Onlarin 6hdssindan asanliqla golmak olar.
Ancagq bu clir problemlar osason usaqlarin vo ailonin hoya-
tinda xos olmayan, ciddi problemlorin yaranmasina sabab
ola bilar.

Usaqlarda qorxu, hoyacan vo narahatliq problemlori
bir ne¢o sokildo tozahiir edir. Biitiin usaqlarin hoyatinin
miixtalif morhalalorinds bazi qorxular: vo fobiyalari olur.
Bu voziyyat boyiimoyin asrarangiz bir hissosidir. Masalon,
bilirik ki, kigik yash usaqlar yad adamlardan vo tanima-
diglar1 insanlardan qorxmaga basladiqca, analarindan ay-
rilmaq qorxusu da artir. Bir miiddot sonra usaqglarin ¢oxu
qaranligdan qorxmaga baslayir. Kigik yasl usaqlarin bir
coxu carpaymin altinda canavarlar vo qapida ogrularin
oldugunu diisiiniir. Gonclik illorinds i1so utancaqliq yeni-
yetmoliyin ¢ox yayilmis vo asason cansixici hissasi halina
golir. Bu qorxular asason hamimizin ke¢diyi normal bo-
ylimak prosesinin bir hissasi olaraq inkisaf edir. Ancaq
bozon qorxu vo narahatliq usaq iiclin problem yaratmaga
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