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XOSBOXTLIK
HAQQINDA

ﬂlntidepressant






“Antidepressant” — bu, sadace bir kitab deyil,
bir insanin qaranliqdan isiga dogru yolunun se-
mimi hekayasidir. Miiallif depressiyanin i¢indsn
kegarak, 0z daxili diinyasini, agrilarini, suallarimi
va ¢ixas yollarmi oxucu ils agiq sakildas boliisiir.

Kitabda sads insanlarin, alimlarin vo yazigila-
rin xosboaxtlik haqqinda diistinceleri bir araya ge-
tirilir, amma osas miuallifin 0z sasidir — semimi,
yaxin vo dogma. Oxucu bu sohifelards tokcs oxu-
yan yox, ham da dinlanilen tarafs gevrilir. Sanki
bir dostla sohbat edirmis kimi...

“Antidepressant” addim-addim depressiyadan
¢ixag yollarmi gosterir, hisslarin icinde bogulanla-
ra iimid verir va xogbaxtliyin uzaqda olmadigin
xatirladir. Bu kitab 6ziinii itirmis insanlara yol
gostorir. Hisslorini anlamaga calisanlara destok
olur. ©n asasi, oxucuya deyir: “Son tok deyilson”.

Ogor san da bir vaxtlar qaranliqgdan kegmisansa
vo ya hala da kegirsanss, bu kitab sanin {igiin ya-
zilib.
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Bolim 1. Yasamagq asan deyil?

Bolim 1
YASAMAQ ASAN DEYIL?

Oxuyacagmlz bu satirlerin getdikca neca de-
yisdiyini birlikde goraceyik. Igimdaki bitkinliyi,
tolatiimii, var-gollori hiss edacoksiniz. Sonra iso
ozlinli qaldirib yera ¢irpan deniz dincliyine qo-
vusacaq. Bunlar an-an yazilib. Bir insan varligini
morhoala-marhals, film kimi izloyacoksiniz.

Yaziya sonsuz minnatdaram...

Artiq nayi sevib, nayi sevmadiyimi bilmirdim.
Urayimdo agilan yaralarin hansini sagaldardim...
Bazen bels golirdi: hayat bitib, onu zorla uzadi-
ram. Coxdandi hayat getmirdi. Coxdandi onu
arxamca siiriidiiytimii, ya da axinla sturtindiiyii-
mii hiss edirdim. Elo bilirdim 6lmtisom. Balks da,
o biri hayatdan baxirdim buralara. Olonds insan-
lar bilir, san yox. Manda aksina idi: insanlar bil-
mirdi, 6ziim bilirdim. Oldiiytimii heg kima demao-
misdim. Xabarlari yox idi. Olsa, ne edacokdilar?

Yasamaq istayirdim.

Yasamagq asan deyil?
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Bu kitab alinizs aldiginizda ola bilar ki, hayati-
nizin an ¢atin anlarini yasayirsiz. Balkes do, har sey
tamamilo anlamin itirib. Bir bosluga diismiisii-
niiz, ¢abalayirsiniz. Na edacayinizi, bundan sonra
nece yasayacaginizi bilmirsiz. Balke ds, “xogbaxt-
lik ti¢tin artiq heg bir sansim yoxdu” diisiintirsiiz.
Heg sizdon yaxsi durumda deyildim. Bu kitab:
da sizinls birgs vaziyyetdan ¢ixis yolu axtarmaq
{iglin yazmaga hazirlagirdim. Umid edirem, sona
catanda artiq ¢ox seyi dayismis olacagiq. Beyni-
miz rahatlig, tiroyimiz dinclik, hayatimiz anlam
tapacagq.

Man heg vaxt nostalji ilo yasamamisam. Ke¢mis
agrilar1 sonraya dasimamisam vo elo bilmisom
cotinliklori geride buraxmagi bacarmisam. Sen
demso, agrilar ke¢misde qalmir. Zarboeleri 6zii-
miizden xabarsiz kiirayimizde dasiyiriq. Agrilar:
el zamaninda yasamag, els onda da tomizlonmak
gorak imis.

Bir giin yuxudan ayildim. Cox sevdiyim giin
is1g1 ilo salamlasdim. Yerimden qalxmagq istodim
— alinmadi. Otrafdaki agyalar1 gozdan kegirdim.
Har sey 0z yerindaydi. Kursuna yazilmag: unut-
mayim deyo gozimiin qabagina qoydugum gi-



Bolim 1. Yasamagq asan deyil?

tara yeno divara sdykenib mani gozloyirdi. An-
caq... Igimda doarin bir boslug, tanimadigim bir
diinyaya ayilmis kimi yad hiss vardi. Diinanacen
mons hayat gilicli veran biitiin hayacanlar yoxa
¢ixmisdi. Tutunacaq bir mena yox idi. Ugurum-
daydim.

Hoamin giin yatdim. “Sabah her sey diizaler”
dedim.

Sehar oyandim.

Yeno eyni...

* % ok

Yenoa eyni anlamsizliq. Yena yatdim. Sonra
ayildim. Yens, yens, har giin, hor sahar eyni bos-
lug, eyni yoxluq ve bu, bir il, iki il, ti¢ il ¢okdi.
No etsom, hara getsom, i¢cimde o anlamsizlig
aparirdim. Ugurlarim da olurdu, aylancelers do
gedirdim, senlenirdim, islayirdim, dyrenirdim...
Bozan Oziimii xosbext ds hiss edirdim. Ancaq
niys yasadigimi bilmirdim. Bir isi gérmak iiciin
cox toparlanmali olurdum. Bu, mens ziilmle
basa golirdi. He¢ no, tamamils heg bir sey etmok
istomirdim. Tok istoyim giinlorle yerima uzanib
yatmag, he¢ kimi gormamak, esitmamaok vo balke
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do, tamamile dincelmak {i¢iin yoxa ¢ixmaq idi.
Onda anlayirdim insanlarin niye oliimii — 6ldiir-
moayi secdiyini. Oliim igindoki carasizliyi bitirir.
Ozablarini...

Oldiirmak {iz-ize qaldigin problemin tok ¢o-
ziimi kimi goriintir. Affekt halidi. Saglam halda
olmadigimi basa diisiirdiim. Oziinii, ya basqasini
oldiirmak istayi saglam ola bilmaz. Saglam halin-
da insan 6liim haqqinda yox, yasamaq haqqinda
diigliniir. Yasamagq, yasatmagq istayir. Hayat sli-
mizde olan an qutsal, an dayerli servatdi. Diin-
yada yasamaqdan go6zal heg na ola bilmaz. Bir in-
sana yasamagq sansi verilibss, daha tistiinti nadir?
Oziimii yaxs1 hiss etmadiyime baxmayaraq, bunu
anlayirdim. Yasamagin neco boyiik bir sans ol-
dugunu biitiin hiiceyralarinlo anlayanda gordii-
yln, esitdiyin har sey sone zovq verir. Agaclarin
kiilokden titragsmosi, usaqlarin giilorok oynasma-
s1, hatta balks, he¢ vaxt qulaq vermadiyin masin
soslori, diqqetle ¢ozelomadiyin pisik miyoltusu,
balks, ¢ox Oyrasib onemsemadiyin xoruz bani,
gap: tigqiltis1 — bunlara diqqgetle qulaq veranda
boyiik canliliq duyursan. Pancoramizin altinda
dayanmadan miyoldayan bir pisik vardi. Ona
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