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Bu kitab insanin 6z daxili diinyasina etdiyi bir seo-
yahatdir. Burada qorxu ils timidin, qaranligla aydinligin,
toraddiidlo baslangicin arasinda qurulan ince olagalor-
don bahs edilir. Har bir bdlmo insanin 6ziinii tanimasina,
daxili giiclinii kosf etmasine va hayatin qarsisinda daha
stiurlu dayanmasina bir ¢agirisdir. 9gor bu satirlori oxu-
yarkon 6z hoayatin haqqinda bir anliq dayanib diisiinmok
istoyi yaranirsa, demali kitab artiq 6z moagsadine ¢atmis-
dir. Clinki hoyatin on boytik doyisikliklori ¢ox vaxt mohz
belos sassiz diislinco anlarinda baslayir.
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On s6z
Hoyatin folsofasi: 20 yash bir gancin gozii ilo

Qarsimda 20 yasli bir gonc qizin — Sokino Samir qiz1
Qohromanovanin “Hayat — 10 yasimda yazdigim kitabin,
20 yasimda tacriibaya ¢evrilmis hali” kitabgas1 dayanib.
Hor sohifoni voroglodikcos, orada yazilanlari oxudug-
ca buradaki fikirlorin 20 yagh bir goncin beyin mohsu-
lu olduguna inana bilmirson. Axi, iyirmi yash bir gonc
miidrik insanlarin belo cosarat edib demadiklori ifadslari
neco do solis sokildo ag voraqlora kociiriib. Miidriklor
kimi hayatin falsofasini aragdirib biitiin comiyyato, in-
sanlara mesaj verib. Bu gonc xanim 6z osorini elo bir
ruhda, elo bir ardicilligla yazib ki, onun gabiliyyatine
heyran olmaya bilmirson. Osar 10 paraqrafdan ibaratdir.
Paraqraflar “Hoyat bos bir daftordir” don baslayib “Bu
hala baslangicdir” da yekunlagir. O, hor bir paraqrafda
insanin daxili diinyasina sayahat edir, ona ¢atinliklordon
neca ¢ixmagin yollarini, golocayi neco qurmagi dyradir.
O, insana qorxunu neco dof etmoyi, daxildoki cosarati,
giicli neco oyatmag tolqin edir. Miisllif qorxu vo timidi
insanin yaradiciliq giiclinlin iki qanadi kimi qiymotlon-
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dirir vo hesab edir ki, bu iki qanad birlosonds insan 6zii-
nii tapir vo daxili giiciinii anlayir. Miiollifo goro sozlo-
rin sambali, ag sohifalore toxunan galomin tomasi insan
azadligin1 va iradasini birlosdirir. Ag sshifoni (yoni insan
hoyatinin yazilmamis sohifasini) doldurmaq yalniz yazi
xatiring yazi yazmaq deyil, hom ds 6ziinli sinamagq, 6zii-
nii tanimagq, 0ziinii yaratmaq prosesidir.

Miiollif “Qaralandi. Indi neco agardacagsan?”’ pa-
raqrafinda ke¢misin insan {i¢iin neco mithiim shomiyyato
malik oldugunu vurgulamagla, ke¢misin garanligindan
neco qurtulmagi, qaranliq sshifslorin neco aydinliga
cixarilmasini insanlara talqin edir. Misllifin gonaatin-
co, kegmisi silmok yox, onun tocriibasindon dors alib
aydinliga ¢ixmaq lazimdir. Ciinki ke¢gmisin qaranligt vo
galacayin aydinligr bir-birini tamamlayir. Ke¢mis insa-
nin gan yaddasidir, he¢ bir insan yalniz ag sohifolordon
ibarat deyil, onun homiso qaranliq toroflori do var. Insan
mohz bu qaranliglar1 derk etmokls, ondan ibrat dorsi al-
magqla aydinliga ¢ixir. Miisllif hesab edir ki, “Qaranlig
giicii oyadir, aydinliq isa bu giicii istiqamatlondirir, qa-
ranlig sarsidir, aydinliq ayaga qaldwrir, garanhq suallar
yaradir, aydinliq isa cavablar verir”. Insanin bu moziy-
yati neca da bitkilorin fotosintez alominin (yani bitkilorin
tanrisinin) xarakterino oxsayir. Bitkilordo do fotosintez
iki morholodon - is1q vo qaranliq marhoslasindon ibarat-
dir. Bitkilorin yarpaqlarindaki xlorofil Giinos siialarini
qabul edorak su va karbon qazini izvi maddaslara gevirir.
Bu ¢evrilmo qaranliq moarholado bas verir. Qaranliq mor-
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halods heksozalar, ziilallar, karbohidratlar, amin tursular,
pektin maddolori, miixtalif vitaminlor vo s. yaranir. ©gor
bu qaranliq morhalasi olmasaydi, limumiyyatlo, hoyat
movcud ola bilmazdi. Oslinds, insan hoyat1 da beladir.
Mbohz qaranliglar sayssinds insan formalasir, qaranligin
yaratdigi suallar1 holl etmoklo insan aydinliga ¢ixir, golo-
coyini qurur. Miisllif paragrafin sonunda ¢ox miidrik bir
naticaya golir vo insanlara tovsiye edir ki, qaralanmaq-
dan gorxmaq lazim deyil, onlar sonin ke¢misindir, on-
lardan ibrat alib galacayini qur. Ciinki gqaranliglar insan1
dorinlogdirir, foaliyyat dairasini genislondirir vo bu ge-
nislik aydinliga yol agir.

Miiollif asordo ofsanovi tiirk sorkordosi ©Omir Tey-
murun 70-ci cohd prinsipinin mahiyyatini ustaliqla ag-
magqla, insan1 ugursuzlugdan sarsilmamaga, he¢ vaxt
timidini itirmamay9, homiss ardicil va sobrli olmaga ¢a-
girir. Miiallifin gonastinea (elo bizim da fikrimizca) heg
bir moglubiyyotdon qorxmagq, sarsilmaq lazim deyil,
oksinag, ondan dors alib, yeni yola ¢ixmaq, 6ziindo giic
toplamaq lazimdir. Yoni atalar demiskon, * Igid odur ki,
atdan diiso atlana, igid odur ki, har ozaba qatlana”. Ho-
yat he¢ vaxt bitmir, hoyat miibarizo meydamdir. insan
0z hoayatini tokca naticalor tizorinds deyil, cohdlor {ize-
rindo qurmalidir. Agilla edilon cohd gec-tez aydinliga
cixmalidir. Ciinki ndvbati cohdin sonin taleyini neco do-
yisocayini bilmirson. Yoni hoyatin universal ganununu
insan homiso rohbor tutmalidir: diisdiin qalx, yoruldun
dayanma, gecikdin tolosmao, ¢otinlikls tizlosdin, onu dof
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etmayo Oziinda giic tap, iradoni topla, he¢ vaxt taslim
olma. Homiso 6ziino giivon, etibar et. Xiisuson garanliq
anlarinda 6ziina giiveni itirmo. Oziing inam insanm on
sadiq yoldasidir vo bu yoldas hoyatin biitiin morhololo-
rindo ona baladgilik edir. Bu sézlor miisllifin asarinin
“Oziino etibar et” paraqrafinin osas leytmotivini toskil
edir. Miiollif bu paraqrafin sonunda insanliga asl miid-
rik moslohot verir: “Oziina etibar et, ¢iinki biitiin boyiik
dayisikliklorin baslangict sonin i¢inda bag verir. Diin-
yvani dayigdiranlor ilk olaraq ozlarina inanmagi secon-
lordir”.

Miiollif osorin “Mon alovun Oziiyom” paraqrafinda
insanin daxilini acaraq, onun potensialinin necs giiclii
oldugunu, daxilini dork etmoklo hansi gilico sahib ola
bilocayini ustadligla oxuculara talqin edir. Miiallifs gora
insanin daxilindoki alov hom yaradiciliq, hom cosarat,
hom do davamliliqdir. Bu ii¢ qlivve insan1 hoyatda 6z
yerini tapmaga yonaldir. Alov insanin azadliq romzidir.
Azad insan hec¢ bir sorhad tanimir vo o, 6z daxili sor-
hadlorini asdigca bu alov daha da parlaq so6lalonir vo
insanin golacays baxislar1 daha perspektivli olur. Alov
yalniz 6z sahibini deyil, ona yaxin olan har kosi isitmok,
ona yardim etmak giiclino malikdir. Ciinki alovun giicii
paylasildiqca, azalmaz, oksine daha ¢ox artar.

Gonc yazar osarindo miitkommeollik anlayisina da ay-
dinhq gatirarak insanin hayat falsofosinde onun yerini
toyin edir vo gostorir ki, “miikommallik” g¢ox vaxt ke-
nardan golon bir sosdir, “miikommalik’ iso insanin daxi-





