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Kitab siqaret azarina miibtala olanlar1 bu batagliqdan xilas
etmak tiglin yazilib. Muollif asards 6z tacriibasindan ¢ixis edir.
Oxuduqca adam 6ziinii hokim-ekstrasens qargisinda hiss edir.
Isarin xeyirxah mogsadi onun islubunda va dilinds ds oks
olunub. Muollifin qeyd etdiyi kimi, burada tokrarlar var. Bu,
digqgatsizlik deyil. Kitabin qarsiya qoydugu moagsaddon irsli
golir. Misllif bazon eyni fikri dona-dons tokrarlamaqgla onu
0z pasiyentinin beynina yeritmak istayir. Natics tigiin bu, ¢ox
shamiyyoatlidir.



9gor Oyratdiklorimi tatbiq etsaniz, hayatinizin bundan son-
raki dénaminds siqaret ¢okmadiyiniz ti¢iin xogbaxt olacagsiniz.

— Bu metod tokdir.

— Siqarets olan psixoloji ehtiyaciniz siqaret ¢okdiyiniz za-
manda aradan qaldirilir.

— Siqareti torgitmok askiklik deyil.

— Siqaret istifadagisi olmadan 6ziiniizii yaxsi hiss edin.
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Yazicl

Allen Karrin iyirmi il avval bir stiar1 vardi: “Diinyani siqaret
¢okmokdan xilas etmak”.

Allen Karr 2 sentyabr 1934-cii ilda gox siqaret ¢okon atanin
ovladi kimi Ingilterads diinyaya galib. Atasini agciyar xar¢angina
gora itirmasina baxmayaraq, 16 yasinda iken siqaret ¢okmoyo
baglayir. Bir negs il giin arzinds 100 adads yaxin siqaret ¢okir.
Coxlar1 kimi o da bir ne¢a doafa siqgareti torgitmaya ¢alisir, ancaq
bacarmur.

Isrin doérdda biri boyunca sigareti alindan yers qoymayan
Allen Karr 1983-ciiilds 6ziintin siqareti torgitmasi tigiin Gisul kagf
edir vo nahayat, siqaretdon qurtulur. Bu dafs siqareti torgitmasi
avvalki cohdlorine he¢ banzomir. Cox rahat, asan, agrisiz-filansiz
vo z6vqlo siqareti torgidir. No kokalir, no da gargin giinlor yasa-
yir. Bu févgalads tocriibasini atrafdaki sigaret ¢okon insanlarla
paylasmaga baglayir vo belalikls, yavas-yavas diinya miqyasinda
gabul edilmis va sinagdan ¢ixmig metodunu inkisaf etdirir.

Fordi goriislari artdiqca qrup seanslar1 vermaya baglayir. Lon-
donda a¢digs ilk klinikasindaki seanslara diinyanin har yerinds
on minlorls insan qatilmaga baglayir. Qrup seans talablorinin
ohdssindon tokbagina golo bilmadiyi tigiin hom 6zii kimi
miitoxassislar yetisdirmays, hom da siqareti torgitmok mévzu-

sunda kitab yazmaga baslayr.
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