ILAHO QARAYEVA

MON KIMOM?

Fikirlorin labirintinda

bir axtaris

N

QANUN NBSRIYYATI



ON SOz

Hor birimizin daxilindo zaman-zaman soslonon bir
sual var: “Man kimom?” Bozon bu sual sakit bir geconin
dorinliyinda, bazon da giindalik hayatin tolosindo sassizca
gqapimiz1 doyir. Bu suali esidon birilori var — onu ciddi
sokildo fikir siizgocindon kegiron, arasdiran, 6z i¢ diinya-
sinda itib-batanlar. Bozilori iso bu saslo lizlosmomok iiciin
daim mosgul qalmaga c¢alisir, ¢linki cavab bazon siikutu
pozacaq qodor giiclii ola bilar.

Bu kitab elo homin axtarisin i¢indon doguldu. Bazon
bir diisiinco, bazon bir hiss, bazon do hoyatda rastimiza
¢ixan izaholunmaz bir hadiso bizi diisiinmoyo sévq edir.
Diisiinmak iso bir baslangicdir. Insan 6zii hagqinda sorgu-
lamaga basladiqda, tokco 6ziinli anlamaga calisir.

Sorgulamaq 6ziint tanimagin ilk addimidir. Sual ver-
mok, cavab axtarmagq, tooacciiblonmok, gobul etdiyimizi
yenidon nozordon kegirtmok — bunlar insani oldugu yer-
don bir addim irali aparan giicdiir. Bu kitabda yer alan dii-
stincolar bu gliciin, bu yolun bir naticasidir. Onlar hazir ca-
vablar toqdim etmir. Oksino, yenidon diisiinmok, yenidon
baxmaq vo boazon do susaraq i¢ diinyasinda itib-batmaq
ticlin cagiris edir.

Bu sohifalor vasitosilo mon sizo no dyrotmoyo calisi-
ram, no do bir yol gostormaya. Sadaco, istoyirom, bir sua-
lin izinde manimls bir yerds yol gedasiniz. Ola bilsin, bu
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soyahot sizo cavab vermoass do, yeni suallar boxs edocok.
Va balka do, bu suallar sizi 6z haqigatinizs bir addim daha
yaxinlagdiracag.



MON KiMaM?

Diistintirom, demoali, varam.

Rene Dekart

Hiss olunan diinya, sadaca kolgadir;
haqiqat ideyalarin i¢inda gizlidir.
Platon

Insan nadir? Na iiciin méveuddur vo 6z méveudlugu-
nun monasini neco dork edir?

Min illordir bu suallar bosoriyyetin diislinco ¢arxla-
rin1 dondormokdadir. Bolko do, insani1 digor canlilardan
forglondiron yalniz ollori, ayaqlar1 vo ya dili deyil. Osl
forq onun diisiino bilmasinds vo diisiindiiyliniin forqindo
olmasindadir.

Homo sapiens — “agilli insan” — Yer iiziindoki milyon-
larla ndv i¢indo 6z yerini tosadiifon tutmadi. O, diislino-dii-
stino formalasdi, hiss edo-edo doyisdi, sorgulaya-sorgu-
laya insa etdi. Sakitco baslayan bir yaddas yiiriisii kimi
tarix sohnoasina daxil oldu vo zamanla tokca alatlors deyil,
ideyalara da hakim kosildi. Onun adaptasiya qabiliyyati
hom fiziki, ham psixoloji, hom do simvolik idi. Iqlimlora,
cografiyalara uygunlasdi vo on ¢ox da 6z daxili diinyasi-
na yonoldi. Platonun fikrinco, maddi diinya bir illiiziyadir,
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gercok olan ideyalarin alomidir. Insan iso 0 aloma an yaxin
olan varligdir, ¢iinki o diisiine bilir. Dekart iso diisiinconin
Oziinii varligin siibutu kimi gobul etdi. Bu iki boyiik ideya
arasinda insan, sanki bir korpiidiir, bir torofi metafizikaya,
digor torafi siiura baghdir.

Bu kitab homin sirlori bir qodor do olsa {ize ¢ixarmaga
calisan diistinco soforidir. Tokamiilo, ruha, zamana, modo-
niyyata, inanca ve texnologiyaya uzanan bir yol. Balka do,
bu yolun sonunda yalniz bir sual qalacaq: “Mon kimom?”’
“Mon kimom?” sualina cavab axtararkon, insan tobioatin
ona verdiyi xammaldan istifads ederok, 6z giiciinii vo ya-
radiciligini ortaya qoydu. Belaliklo, alotlorin kosfi insanin
tabiatlo miibarizasini yeni bir saviyyaya qaldird.

Arxeoloji tapintilar siibut edir ki, erkon insanlar das,
stimiik vo digor tobii materiallardan istifado etmoklo sado
alotlor hazirlamis, bu iso onlarin giindslik hoyatda effe-
tivliklorini artirmisdir. Alot istehsali, eyni zamanda, be-
yindo miiayyon sahalorin aktivlogmasi vo koordinasiyanin
gliclonmosi ilo slagolondirilir. Bu da zehni strukturun to-
kamiiliindo miihiim rol oynamisdir. Alst istehsali insanin
tobioto uygunlasmasi vo otraf miihitlo olagolondirilmosi
baximindan mithiim bir morhalodir.

Alat istehsali insanin otraf alomls miinasibatinds doniis
noqtasi oldu. Ogar avvallor insan yalniz tobiotin verdiklo-
ri ilo kifayotlonirdirso, alot sayasindo o, tobioti doyisdir-
mayo, formalagdirmaga vo 6z magsadlorine uygunlasdir-
maga basladi. Alot sadoco asya deyildi; o, insan zehninin
miisahids qabiliyyetinin vo yaradiciliq giicliniin konkret
tozahiirii idi. 11k alotlor — iti daslar, kesici stimiiklor, sivri
agac budaglar1 — giindalik ehtiyaclarin 6donmasi baximin-
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dan miihiim rol oynadi. Insan bu alotlor vasitasilo ovladh,
gorudu, tikdi, yaratdi. Lakin daha 6nomlisi, o bu alotlorlo
golocayo yonalik planlar qurmaga basladi. Alotin yaradil-
masi prosesi 0zii do bir diisiinco akt1 idi. Hor das pargasi,
har yonulmus budaq insanin olloriylo formalassa da, ger-
¢ok yaradiciliq beyinds baslamigdi. Bu, artiq tokes fiziki
bacariq deyil, hom do simvolik diisiinconin, niyyatin vo
magsadliliyin gdstaricisi idi. Insan osyalar1 yalniz ehtiyac
liclin yox, hom do onlar1 golocokds istifado etmok {igiin
saxlayir, qoruyur vo tokmillogdirirdi. Bu, zaman anlayisi-
nin da formalagsmasina zomin yaratdi. Eyni zamanda, alot
insanin tobioto olan miinasibatini do doyisdi.

Ogor ovvallor insan tobistin bir pargasi idiso, alotin va-
sitogiliyi ilo artiq tobioto tosir edon, onu yonlondiran bir
varliga ¢evrildi. Alot — insanla tobiot arasinda hom korpti,
ham do bir sorhod rolunu oynamaga basladi. Bu sual to-
biotin, alotin mahiyyotini daha da dorinlosdirir; bir torof-
don insanin inkigafina, digor torofdon tobiatls arasindaki
mosafonin artmasina sabab oldu. Bu morhslodon etibaron
insanin tobiatlo miinasibati yalniz uygunlagma ilo deyil,
hom do miidaxils ilo xarakterizoe olunmaga basladi. O, ar-
t1q tokamiiliin passiv istirakcisi deyil, aktiv formalasdirici-
sina ¢evrilmisdi. Vo bu transformasiya insan tarixinin on
hollodici doniis noqtalorindon biri oldu.



BOLMO 1

INSAN VO TOBIOT:
UNUDULAN OLAQO

Insanin tabiatlo olaqasi tarix boyunca yalniz bioloji de-
yil, hom do madoni vo monovi xarakter dastyib. Antropolo-
ji tadqiqatlar gostorir ki, ilkin insan comiyyatlorindo tobiot
sadoco yasayis miihiti yox, miiqgoddos bir sistem kimi do
gobul olunurdu. Agaclar, ¢aylar, daglar vo soma elementlo-
ri ilahi qiivvelarls slagelondirilir, insan bu varliglarla 6zii-
nii bir biitév kimi hiss edirdi. Bu yanasma tokco inanca
deyil, ham ds daxili harmoniya va ekoloji balansin tomal
prinsiplorine asaslanirdu.

Lakin senayelogmo vo texnologiyanin inkisafi ilo bu
tobii va tarazli olago sarsildi. Insan todricon tabistin sub-
yekti olmaqgdan ¢ixaraq, onun iizorindo hokmranliq edon
bir obyekto ¢evrildi. Elmi bilik artdigca, tobist miigoddos-
likdon ¢ixarilaraq sads bir maddi resursa endirildi. Bunun
naticasinda tabioto miinasibat yalniz faydaliliq 6l¢iisti kimi
doyarlondirilmaya bagladi — bu iso hom ekoloji bohranlara,
ham da insanin psixoloji vo monavi bosluguna sobab oldu.

Bu b6lmoados insan va tobiot arasinda tarixi, psixoloji vo
falsafi baglantilarin neca qopdugunu, bu qopmanin insan
hayatinda hans1 naticalora yol agdigini arasdiracagiq. Eyni
zamanda, unudulmus bu slagonin yenidon qurulmasina
miimkiinliiylinii vo zoruriliyini miizakirs edacayik.
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Zaman kegdikca insan texniki baximdan inkisaf etdi,
lakin monoavi dorinliyi itirmays bagsladi. Tabiotin siiku-
tu ona artiq sakitlik yox, lageydlik kimi goriindii. Goliin
sothi torponmadikda, o, daha ilahi tofokkiire yox, sadoco
durgunluga yozuldu. Kiilok artiq xobar gotirmirdi, torpaq
159 sadoco mohsuldarliq vahidino ¢evrilmisdi. Beloalikla,
tobiot monasizlasdiqca, insan da 6z hoyatinda monan itir-
maya basladi.

Folsofa tarixindo do tobiotlo insan arasinda bag bir ¢ox
fikir adamui ii¢lin ontoloji (varligla bagli) bir masslo olmus-
dur. Aristotel li¢lin tobiot magsadyonlii bir sistem idi — har
sey 0z “telos”una, yoni varliq sobabino dogru yonalmisdi.
Spinoza ii¢iin tobiot — Tanrinin 6zii idi vo insan yalniz bu
ilahi sistemin bir ifadasi olaraq movcud idi. Haydegger iso
deyirdi: “Insan varligla olan miinasibatini unutdugqca, tex-
nologiyani tanrilagdirir”.

Bu unudulma — yeni insanin varligla, yeni tabistls olan
ilkin olagosini unutmast — onun ruhani diinyasinda par-
calanma yaradib. Insan indi 6ziinii bir tamasac1 kimi hiss
edir: tobioti konardan izloyan, onu miisahido edon, dlgon
va idara edon. Halbuki godim insan ona baxmirdi — onun
icindo olurdu. Balko do, on boyiik qirilma, insanin tobio-
tin “mdvcud” bir hissasi yox, onun “sahibi” kimi gérmaya
baslamasi ilo bas verdi. Bu baxis hom ekoloji folakotlora
yol agd1, hom do insanin 6zii ilo miinasibatini pozdu. Ciin-
ki tobistlo olan slage yalnmiz xarici deyil — o, insanin 6z
daxili varligi ils olan miinasibatinin aynasidir.

Bu monada tabistdon uzaqlasmaq — insanin 6z ruhu-
na yadlagmasidir. Ona goro do miiasir dovrdo artan ruhsal
boslug, depressiya, qorxu vo monasizliq hissi sadoca psixo-
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loji deyil — ontoloji bir catismazliqdir. Insan 6z monsayini,
ruhunun dorinliyinds dasidig tobiosto aid sosi esitmir.

Bos bu sosi yenidon esitmok miimkiindiirmii? Tobii
alomo gayitmaq — yalniz fiziki bir doyisiklik deyil, daxi-
li varliq saviyyesinde bas veran bir doniisdiir. Bu doniis
sadaco, konds kdgmok, daglara siginmaq va ya sohar ho-
yatindan uzaqlagsmaqla 6l¢tilmiir. Oslinds, burada sohbot
tobioto olan baxis torzimizi, miinasibatimizi vo igimizdoki
gopmus bagin barpasini diisiinmoakdon gedir.

Texnologiyanin i¢indo yasasaq da, torpagin da nofo-
sini hiss etmoyimiz miimkiindiirmii? Miimkiindlirmi,
sos-kiiylii soharlordo do agaclarin dilini 6yronok?

Bolko do, miimkiindiir — amma bu, sadoco, fiziki
istakla deyil, daxili sassizliya dogru atilan bir niyyatlo bas
verir. Tabiat bizi he¢ vaxt tork etmayib. Biz ondan uzag-
lagmisiq. Ciinki tobioto donmok bir horokat deyil, bir xa-
tirlamadir. Xatirlamagq ki, nofas aldigimiz hava, i¢diyimiz
su, ayaq basdigimiz torpaq — sadoco madds deyil, hoyatin
dastyicisidir.

Bu doniis diisiinco ilo baglayir, duygularla dorinlosir,
davranislarla gergays gevrilir. Usaqglara tobiotin dilini y-
rotmak, qocalara agaclarla danigmaq haqqini qaytarmagq,
Oziimiizo torpaqla tomasda qalmaq icazesini vermak — bii-
tlin bunlar doniistin ki¢ik addimlaridir. On miihiim doniis
iso icimizdo bas verir. Insan yenidon sadelosdikca, tabiot
onun i¢indo yenidon dirgalir. Bu sababdon yol 6z mahiy-
yatimiza qayidigdir. Bu qayidis insanin yalniz 6z ruhuna
deyil, eyni zamanda tabiotlo unudulmus birliys do doniisii-
diir. Qadim madaniyyatlords bu birlik artiq hayat torzi idi
va tabiat yalniz miisahids edilon deyil, danisilan bir varliq
kimi gabul olunurdu.
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