Mehriban 9hmadqiz

OYANIS

N

QANUN NOSRIYYATI



Mehriban 9hmadqizi. Oyanis
Baki, Qanun Nosriyyati, 2026, 304 soh.

Olgii: 130x200 mm
Cild: yumsaq
Capa imzaland1: 15.06.2026

Redaktor: Soido Rohimli
Korrektor: Seide Rohimli

Motn dizayni: Viigar Nagtyev
Qapaq dizayn1: Konan Eynullayev

Qanun Nosgriyyati

Baki, AZ 1102, Tbilisi pr., 76

Tel: (+994 12) 431-16-62; 431-38-18
Mobil: (+994 55) 212-42-37

e-mail: info@qanun.az
WWw.qanun.az
www.fb.com/Qanunpublishing
www.instagram.com/Qanunpublishing

ISBN 978-9952-15-058-2

© Qanun Nasriyyati, 2026
© Mehriban ©hmadqizi, 2026

Kitab miiollif torafindon redakto vo
korrekta edilorok noagriyyata toqdim olunub.
Redakta, korrekta vo mozmun masalalarina
gora miiallif masuliyyat dasiyr.



GIRIS

Bu kitab qaranliq goriinen illiiziyanin i¢indo is181
xatirlayanlar tigiindiir. Ruhunun sassiz ¢agirisini esidon,
lakin hals do hansi yoldan getmali oldugunu bilmayan-
lor tiglindiir. Bu sotirlor monim deyil, Ruhumun yadda-
sindan siizlilonlordir. Mon sadoco yazan, xatirlayan vo
xatirladanam.

Ogor bu kitab1 oxuyursansa, artiq son do oyanmaga
baslamisan. Illiiziyanin icinda gizladilon haqigati gérmo-
y9, 0z nurunu xatirlamaga va asl sani yasamaga hazirsan.

Bu kitab sadacs bir yazi1 toplusu deyil. Bu, bir xatirlat-
ma, bir oyanis ¢agirisi, bir Ruh soyahotidir. Hor kolmasi
sotirlori agan bir rezonans dasiyir. Bu rezonans tok bir ye-
19, bir zamana aid deyil, o, bizim ortaq yaddasimizdandir.

Bu yazilar monim golomimdon axsa da, mon bu ki-
tab1 tok yazmamisam. Onu Ruh ailomla, yiiksak Mon-
liyimls birlikdo yazmisam. Hor biri mono pigildayaraq
icimdoki bilgini xatirlamagim ii¢lin yanimda oldular.
Bozi sozlor, balks do, sona tanis golocok. Ciinki son do o
bilginin pargasisan.

Bu kitab1 oxumaga bagladigin andan etibaron son do
artiq xatirlama yoluna ¢ixmisan demokdir. Son bu soz-
loro tosadiifon rast golmoadin. Bu zamanda, bu anda, bu
sotirlori oxumagin sonin Ruhunun planinda vard:.

Bu, bir ¢agirisdir.

“OYAN!”, ciinki artiq zamani galdi.
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RUHUN CAGIRISI

Hor kosin Ruhsal soyahatinin bir baslangici vardir.
Taassiif ki, bu soyahotimizo koniillii olaraq baglamiriq.
Cox zaman yasadigimiz kodorlar bizi bu yola itoloyir.

Hamimizin hoyatinda yasam c¢otinliklori olub.
Bunlar moni heg bir zaman osymomisdi, ta ki, 61iim de-
yilon sillonin acisin1 dadana qadar.

8 il avval gonc yasda bacimi itirdim. Osrin bola-
s1 xostoliklo iki il miibarizo aparsa da, sonunda tab
gotiro bilmodi. Xostolik miiddotindo yasananlar1 bu
xoastaliklo miibarizo edonlor vo yaxinlari bilirlor. Maon
istor bacimin, istorso do valideynlorimin bu kodorli he-
kayalorini bazi sobablordon yazmiram. Diizdiir, 6liim
cox agirdir, lakin bozon bizi daha ¢ox sarsidan onun
no sokilds bas vermosi va 6lon sevdiklorimizin demak
istodiyini dili ilo deyo bilmoayib, “axan goz yaslart ila
demoasidir”...

Moni hor zaman honkiirtii ilo agladan, deyoson,
daha ¢ox bu ikincisi idi.

Bacim, hala do yuxuda olan “mon”im oyanis yolu-
mun ilk sillasi idi. Bu sillo moni silkoloso do? oyatma-
misd1, hoyatin i¢indo axib getmokdo davam edirdim.

Ta ki, 2020-ci ildo 6lkomizdo miiharibo baslayana,
“Covid-19” deyilon bola diinyan1 sarana vo an osasi
da bunlarla eyni vaxtda 4 giin arayla valideynlorimi
ard-arda itirono godor.

Cox dirandim bu kodor dolu hekayoslorimi yazim,
yoXxsa yazmayim:



Yazmagq istoyirdim: ¢iinki monim “oyanig”1mi1, bu
kitabin ortaya c¢ixmasinit onlarm oSliimi totiklomisdi.
Sanki daxilimds bunu 6ziims borc bilirdim.

Yazmagq istamirdim: ¢iinki, hom kitabin ruhu basqa
1di, ham oxucumu koadorlondirmak istomirdim, hom do,
deyoson, ke¢miso doniib o anlart sotir-sotir yazarkon,
tokrar yasamaqdan, yaramin gqabigini qoparib ganatmaqg-
dan ¢okinirdim.

Nohayet, sonuncu giin cosaratimi toplayib, biitiin
giinii yalniz yasadiglarimi1 yazdim. Lakin sadoco yaz-
madim, illorlo y1g1lmis, dolmus, amma yagmaga cosarat
eda bilmomis bulud kimi bosaldim. G6z yaslarim giin
boyu he¢ dinmadi.

Amma sohari giin bu yazdiglarimi kitaba yerlosdir-
mok fikrindon dasindim. Qariba bir sokilds, avvalki kimi
diistinmiirdiim, 6ziimii buna macbur hiss etmirdim. An-
lamigdim. Oslinds monim yazmaliyam mohkumiyyatim
icimda topladiqlarimi bosaltmaq, dasidigim kodor yii-
kiindon azad olmagq {i¢iin imis.

Bu kodor monim oyanisimin tomali oldu. ©n agr1 dolu
halimi 6 ay yasadim. Kitablara sarildim. Adi kitablar1 de-
yil, ruhsal varliglarm kanal yolu ilo yazilan kitablarimni oxu-
yurdum. Hansisa yazarin zehninin toxoyytliinii deyil, ger-
¢ok bilgilori istayirdim. Dali kimi bilgi acligim baslamisdi.
Bir ¢ox bilgilor moni gqane etmirdi, forziyyolari iso heg qo-
bul etmirdim. Sanki daxilimds bildiyim, amma xatirlama-
digim bilgilor var vo man onlarin tosdiqini axtarirdim.

Bir giin Kryonun kitablarindan birinde bir yaziya
rastladim.



“Oliim bir armagandw” deyirdi. Sizlor diinyaya
golmozdon ovval hoyat plani qurursunuz. Hoyatinizda-
k1 insanlarla razilagmalar imzalayirsiniz. Mogsad ruhun
diinyada diinya yuxusundan ayilmasi, diinyanin bir oyun
meydani, tacriiba maktabi oldugunu dark etmasidir. Os-
lindo haminiz hoyat filminizdaki aktyor yoldaslarisiniz.
Boziloriniz arasindaki anlagsma bu ciir olur: “Man san-
don avval élacom va manim éliitmiim sanin oyanisin
olacaq”. Monim 6liimiim sonin oyanigin {i¢iin “ORMA-
GAN” olacaq. Ogor son balli yas (kodor) donominden
sonra artiq axtarisa ke¢ib oyanmaga baslayirsansa, or-
magani veron ruh vo ya ruhlar sevinir, ¢linki s6zlogmo
bas tutmusdur. Yox ogor son depressiyaya diisiib daim
yas saxlayirsansa, ormaganit almamisan demokdir vo
diinyasin1 doyison ruhlar iiziiliir.

Cox yaxin tarixdir, lakin monim ii¢lin sliurumun
doyismayao, suallar vermoyo basladigim zamanlardi. O
giindan bori daha heg bir sey avvalki kimi olmadi. i¢im-
do cavabini ¢ox axtardigim suallar toplandi.

Sevdiklorimi itirdikdon sonra 6liimdon sonra nolorin
oldugunu bilmak, Ruhlarin diger torafde no etdiklorini
Oyronmok arzusu moni arasdirmaga siirtiklodi.

Artiq insanin bu diinyaya rast golo dogmadigini
hiss edirdim. Allahin qurdugu sistemin bu qodar sado,
moqsadsiz olmadigini daxilon bilirdim.

Elo iso mon kimam? N3 iiciin buradayam?

Yasam sadoco diinyaya dogulub, boyiiyiib, evlonib
usaq diinyaya gotirmokdon, yaslandiqda estafeti onlara
verib getmokdon ibarat ola bilmazdi. Bu insan siiurunun
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primitiv baxisidir. Ilahi siiurun islayisi osla bu ciir ola
bilmozdi.

“Isiq yaradan sizar”, - deyib Movlana. Monim do
icimdoki qaranliga is1igim bu yaralarimdan sizdi. Bun-
lar danigsmagla tosvir edilocok duygular deyil, yasanaraq
anlasilan duygulardir. Vo bu, ¢ox uzun bir yoldur. Artiq
sorgulamaga baslayirsan: Bu qadar mi? Yani yasam bu
qadar mi? Bas sonra? Sonra? Sonra?...

Mani usaqliqgdan bu yana heg¢ bir zaman dinlor va
dini bilgilor maraglandirmadi. Mans gbro Peygomborlo-
rimiz onlara tapinmagq (onlar1 biitlosdirmak) tigiin deyil,
Allahin insanlara niimuna olaraq gondordiyi niimayan-
dolordir. Dinlor hagqinda danismayacam. Lakin Yaradan
va onun sistemi haqqinda idrak etdiklorimi sizloro cat-
dirmaga niyyat etdim.

Ovvola bilmayinizi istoyirom ki, mon bir yazar de-
yilom. Bu sababdon, kitabda poetik ciimlalor olmayacaq,
sadoco idrak etdiklorimi acizana 6z dilimlo sizlora ¢at-
dirmagq istodim. Bilgi haqgigaton do paylagsmadiqca insa-
na ylik olurmus. ©gar bu bilgilar bir nofords belo hansisa
kilidin (kodun) ac¢ilmasina sabab olacagsa, mon moqse-
dimo nail olmusam demokdir. Artiq bilirom ki, hor bilgi,
har kitab zamani galonlora, bu ciir bilgilori gobul etmayo
hazir olanlara golirmis. Bu kitab “oyanis”inin zamani
golonlar {igiin bir yol, bir cigir agma niyyati ilo yazildi.
Sonrasini davam etdirmok, siiurunuzu genislondirmok
artiq sizo qalmis bir seydir. Kitab insanligin ssrlor boyu
basdirilmis “Tanrisal” giiciinii xatirlamasi niyyati ilo
yazildi.



TANRI HARADADIR?

Sizlordon, - “Tanrint na ciir tasavviir edirsiniz?”
- deyo sorussam, bir ¢oxlariniz onu ¢ox yiiksokliklor-
do bir yerlordo oturub davamli bizi godzotloyon, so-
nunda da omollorimize gdre kimini connaots, kimini
do cohonnoma gondoron “Béyiik Varhiq” kimi tosvir
edorsiniz.

Tabii ki, Yaradan Bdyiikdiir, Mdhtesomdir. Lakin
O Boyiik Giic bizim hor birimizin onu 6z diisiincalari-
mizdo sakillandirdiyimiz kimi deyil. Tanr1 insan aglinin
he¢ bir zaman dork eds bilmayacayi qiidrats sahib olub,
har yerda, har gordiiyiimiiz seyda, har sakilda var olan,
eyni zamanda da yox olan, sakilsiz olan, asla tasvir olu-
na bilmayan Boyiik, Saf, Tomiz Enerjidir. Sevgi Ener-
Jisidir.

Tanrt har yerdadir. Gordiyiin, gérmodiyin har sey-
dadir. Sondo, mondo, agacda, dasda, axan ¢ayda, gilinos-
do, ayda, ucan qusda, cicokds, bortdo-bocokdodir. Hor
gordiiyiiniin goziindon sana baxan da odur, hor kosin
dilindon sana esitdiyin sozlari soylayan do odur. Sondon
basqalarina soyladiklarini deyan da odur. Yoni, hor sey
“0”dur.

Tannr bir “Olan” idi, “Biitiin” idi, bilinmak istadi.
Oziiniin nolore qadir oldugunu bilss do, bunu tacriibs et-
mak istadi. Bunun {igiin 6ziinii parcalara ayirdi. Kainati
vo kainatda var olan hor seyi — fizik vo metafizik alom-
lori yaratdi. Tanr: bilinmoak iiciin alomi, bilmak iigiin
adami yaratdi.



Gordiiyliniiz vo gora bilmadiyiniz hor seyde ondan
bir parca vardir. Sizds do ondan bir parga vardir ki, adina
“Ruh” deyirsiniz.

Tanr1 yaratmig oldugu biitiin varliglarin i¢inds yal-
niz bizo azad se¢im (azad irads) haqqi verdi. Bizim do
onun bir parcast kimi nolora qadir oldugumuzu tocriibs
etmoyimizi arzu etdi. Bir do bizim suratimizda yaradici
giictinii gormok istadi.

Bizim bu kainatda gordiiytimiiz vo gore bilmadiyi-
miz biitiin alomlords hor no varsa, Tanrinin bir uzanti-
sudwr. Var olan har sey bir-birlori ilo va yaradict Manba
(Allah, Qaynagq) ilo gozagoriinmaz enerji baglar: (tor-
sokilli enerji sobakasi kimi) ila baghdir. 1lahi sistemin
insan aglinin he¢ bir zaman anlaya bilmoyacoyi nizaml
isloyisi vardir.

Bizlor no gador ¢atinliklorlo garsilasib, hoyatimizdan
gileylonsok do, bizo gors bir ¢ox seylor yolunda getmir-
mis kimi goriinso do, Yaradanin o béyiik tablosunda
hoar sey yerli-yerindadir, har sey lazim oldugu kimidir.

Yaradan Kainat1 yaratmis vo qanunlarini da qoymus-
dur. Bu ganunlar Kainatin nizaml isloyisini tomin edon
“Spirutiel” qanunlardir. Bizlor bu qanunlar1 bilsok do,
bilmasak do, qanunlara riayat etsok da, etmosok da onlar
tikir-tikar isloyir.

Hor bir oyunun gaydasi vardir. ©Ogor qaydasina goro
oynanmazsa, oyun ¢ox qarigiq, xaotik olur. Yaradan
biitiin alomlori yaratmis va har birinin icarisindaki var-
hqglara va onlarin yasamlarina uygun qganunlarimi da
qgoymusdur. Bu ganunlar agilalmaz dorocods doqiq vo

9



inca bir mexanizmlos igloyir. Diinya oyunu da kainatin bu
qanunlarina - “spirutiel qanunlara” tabedir. Spirutiel
qanunlar kainatin adalatli islayisini tomin edan gozo-
goriinmaz qanunlardir. Ogor hoyatinizi bu ganunlara
uyaraq yasasaniz, o zaman “Ilahi axigsda” olar, daha ra-
hat, daha dinc yasayarsiniz. Amma hoyatinizi bu ganun-
lardan bixobar, rast golo yasayirsinizsa ki, demok olar,
biitlin insanligin 90-95%-1 bu sokildo yasayir, o zaman,
axintinin torsing iizon biri kimi yasaminizda ¢ox ¢otinlik
¢okarsiniz.

Kainat ganunlarindan biri do “Azad irads” ganunudur.

Tanr bizlori yaradarken yegana varliqlariq ki, biza
hom pardanin bu torafinda (diinya alominda), hom do
o tarafinda - isiq qatinda (Ruhani alomds) azad se¢im
haqq1 vermisdir. Diinya oyununa golmazdan avval Ru-
hani alomdo hoyat planinizi Rohbarlorinizin kdmayi
ilo 6ziliniiz qurdunuz. Bas rolunu 6ziiniiz oynadiginiz
hoyat filminizin ssenarisini do 0ziliniiz yazdiniz. Do-
gum tarixini do, 6liim tarixini do, Ruhani Rohborlori-
nizin komoyi ilo 6ziiniiz se¢diniz. Hotta siz pordonin
bu torafing (diinya alomino) kegdiyinizdo bunlarin sizo
unutdurulacagini bildiyiniz tigiin xatirlamaginiza yar-
dimg1 olsun deyo Oniiniizo “isaratlor” do qoydunuz.
Ailonizi se¢diniz, Ata - Ananizi, baci — qardaglariniz,
dogulacaginiz 6lkoni vo hatta adiniz1 bels 6ziiniiz se¢-
diniz.

Lakin pardonin bu torafins (diinya alomino) ke¢dikdon
sonra biitlin bunlar sizo unutduruldu. Diinyada olarken
Ruhani alomds qurdugunuz heg bir plan1 xatirlamazsiniz.
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