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Liz Burbo – kanadalı müəllif və təlimçi. 1941-ci ildə Ka
nadanın Kvebek şəhərində anadan olub. 

1966-cı ildə satış sahəsində karyerasına başladı və çox keç-
mədən Kanadada fəaliyyət göstərən beynəlxalq bir şirkətin ən 
yaxşı regional meneceri oldu; bu vəzifəni 1982-ci ilə qədər qo-
ruyub saxladı. Həmin 16 il ərzində o, 40.000-dən çox insana 
təlim keçib, motivasiya verib və onların potensiallarını dərk 
etməsinə kömək edib.

O, kitablarını özü nəşr etmək qərarına gəlib və 1987-ci ildə 
“Écoute Ton Corps” (“Öz bədənini dinlə”) nəşriyyatının və 
beynəlxalq məktəbin əsasını qoydu. Bu məktəb hazırda dün-
yanın 20-dən çox ölkəsində fəaliyyət göstərən ən böyük şəx-
si inkişaf institutlarından biridir. Artıq 1 milyondan çox insan 
onun seminarlarında iştirak edib.

Şəxsi inkişaf və psixologiya mövzusunda yazılmış kitabları 
ona dünya şöhrəti qazandırıb. Kitabları 40-dan çox dilə tər-
cümə olunub.

Liz Burbo illər boyunca minlərlə seminar, təlim və mas-
ter-klass keçirmiş, insanların öz bədənlərini, emosiyalarını 
və həyatda başlarına gələn və təkrarlanan hadisələri daha də-
rindən anlamasına kömək etmişdir. Onun yanaşması sadə və 
praktiki olması ilə seçilir: o, psixoloji anlayışları gündəlik hə-
yatın konkret nümunələri ilə izah edərək insanların öz davra-
nış və inanclarını daha asan anlamasına şərait yaradır.

Liz Burbo və onun yüksək ixtisaslı komandasının sayəsində 
“Öz bədənini dinlə” fəlsəfəsi artıq 22 ölkədə və 10 dildə tədris 
olunur.

Bu məktəb bu gün dünyanın ən böyük fransızdilli şəxsi in-
kişaf məktəbi hesab edilir.
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