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TOSOKKURLOR

Monos metafizikani Gyraden har koso, xiisuson do bu ecazkar kogf-
la tanis edon ilk metafiziko — ABS-dan olan Luiza Heya tosokkiirlor.

Uzun illordir monimls barabar isloyon, narahatliglar vo xastalik-
lorin desifrloms tisullarini tokmillosdirmokds yardimgt olmagq tigiin
har zaman yanimda olan “Badanini dinle” komandasina togokkiirlar.

Biitiin kitablarimin arsaya golmosinds gostordiyi togviq vo doyar-
li komoya gora “Editions E.T.C.”nin bas meneceri Jan-Pyer Qanyo-
na ¢ox tosokkiir edirom. Kitablarimin tortibatindaki yaradici isino
g0ra iso Monika Seldso togokkiirlor.

Saglamliq mdvzusu ilo maraqlanan vo bu kitabda tosvir olunan
xostoliklorin fiziki tosviri iiglin maslohat¢im olan doktor Liik Liip-
yena do xiisusi tosokkiirlar.

Nohayat, verilon mesajlar1 aldigdan sonra oldo olunan sagalma
sohadatlori sayasinde mana bu kitabin boytik bir hissesini yazmaga
stimul veran “Badonini dinls” seminarlarinin biitlin istirak¢ilarina
xiisusi TOSOKKURLORIM VAR!
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Liz Burbo — kanadali miallif vo tolimg¢i. 1941-ci ildo Ka-
nadanin Kvebek sohorinds anadan olub.

1966-c1 ildo satis sahasindo karyerasina basladi vo ¢ox keg-
madon Kanadada foaliyyat gostoron beynalxalq bir sirkatin an
yaxs1 regional meneceri oldu; bu vozifoni 1982-ci ils gador qo-
ruyub saxladi. Homin 16 il arzinds o, 40.000-don ¢ox insana
tolim kecib, motivasiya verib vo onlarin potensiallarini dork
etmasino komok edib.

O, kitablarini 6zii nagr etmak qgorarina galib vo 1987-ci ildo
“Ecoute Ton Corps” (“Oz badenini dinlo”) nosriyyatinin vo
beynolxalq moktobin asasin1 qoydu. Bu moktob hazirda diin-
yanin 20-don ¢ox Olkasinde faaliyyat gostoran on boyiik sox-
si inkisaf institutlarindan biridir. Artiq 1 milyondan ¢ox insan
onun seminarlarinda istirak edib.

Soxsi inkisaf vo psixologiya mévzusunda yazilmis kitablari
ona diinya s6hroti qazandirib. Kitablar1 40-dan ¢ox dilo tor-
clima olunub.

Liz Burbo illor boyunca minlerle seminar, talim vo mas-
ter-klass kecirmis, insanlarin 6z bodonlorini, emosiyalarini
vo hayatda baslarina goalon vo tokrarlanan hadisolori daha do-
rindon anlamasina kdmok etmisdir. Onun yanagmasi sads vo
praktiki olmasi ils secilir: o, psixoloji anlayislart giindalik he-
yatin konkret nlimunalori ilo izah edorok insanlarin 6z davra-
nis vo inanclarini daha asan anlamasina sorait yaradir.

Liz Burbo va onun ytiksak ixtisasli komandasinin sayasindo
“Oz badanini dinlo” falsafasi artiq 22 lkads vo 10 dildos todris
olunur.

Bu maktab bu giin diinyanin on boylik fransizdilli soxsi in-
kisaf moktobi hesab edilir.
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Miiallifin Qanun nasriyyatinda darc olunan kitablari:
“Oz badonini dinlo: Yer iiziindoki on bdyiik dostunu” (1987)
“QOziin olmaga mane olan 5 yara” (1994)

Miiallifin digar asarlori:

“Qui es-tu?” (1993)

“La Guérison des 5 blessures” (2015)
“La Puissance de 1’acceptation” (2017)
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