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Yohann Harinin “Ogurlanmis diqqat” kitab1 miiasir
diinyanin an aktual problemlsrindon biri olan diqqati
comlays bilmamayi aragdirir. Miallif texnologiya, sosi-
al media, siiratli hayat torzi vo informasiya bollugunun
insan beynina tasirlarini hartarafli tadqiq edir. O, soxsi
tocriibalorini vo elmi aragdirmalar: bir araya gatirarak,
digqatimizin niys bu qadar tez yayinmagini vo bunun
hayatimiza, yaradicihgimiza vo diisiinma qabiliyyoti-
miza neca tasir etdiyini izah edir.

Hari diqqat itkisini sadaca fordi problem kimi deyil,
strukturlagdirilmig sistemin naticasi kimi taqdim edir.
O, texnoloji nahanglorin diqqgatimizi manipulyasiya
etmoak ti¢iin qurdugu mexanizmloari ifsa edir vo bu ten-
densiyanin fordi vo comiyyat tiiin yaratdig: tohlikalari
vurgulayur.

Bu kitab, eyni zamanda, diqqatimizi geri qaytar-
magq va dorinden digiinmoak bacarigimizi barpa etmok
tictin hall yollar1 da toklif edir. Miiasir diinyada digqe-
tini comlomaya ¢atinlik ¢okan, daima fikri yaymnan veo
bunun sabablarini anlamaq istayan har kas tiglin vacib

kitabdir.
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Bu kitabin Azarbaycan dilina torciima va yayim

hiiquglart Qanun Nogriyyatina moaxsusdur. Kitabin tokrar

vo hissa-hisss nagri “Mialliflik hiiququ ve slagali hiiquglar
haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



Nanalarim Emi Makrey va Lidiya Hariya
hasr olunur.



Bu kitabda istinad etdiyim biitiin gaxslorin sas ya-
zilarini veb-sayta yerlogdirmigom. Belslikls, kitab: oxu-
yarkon sohbatlorimizi dinlays bilersiniz. Dinlomak
tciin www.stolenfocusbook.com/audio saytina daxil
olun.
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Giris

Memfisda gazinti

Doqquz yas1 olanda xa¢ oglumda Elvis Presliys qar-
s1 qusamiiddatli, amma olduqca giiclii bir maraq oyan-
di. O, Kralin' 6ztinamaxsus muziltilar1 ve ¢anaq harakat-
lorini tolgin edarak “Jailhouse Rock” mahnisini var
giicii ilo oxumaga baslamisdi; bu tislubun artiq zarafat
movzusuna ¢evrildiyini bilmadiyi ti¢tin mahnini 6zint
dobli hesab edan bir yeniyetmonin biitiin somimiyya-
ti ilo ifa edirdi. Novbati ifaya baglamazdan avvalki qisa
fasilolords o, Elvis haqqinda har seyi (“Hor seyi! Har
seyi!”) bilmak istayirdi vo man da ona bu ruhlandiricy,
kadorli va bir gadar do manasiz hekayonin qisa mazmu-
nunu danigdim.

Elvisin Missisipinin an kasib saharlarindan birinds,
gox-¢ox uzaq bir yerds diinyaya galdiyini dedim. O, bir
ne¢a daqiqe sonra vofat edon okiz qardas: ile birlikds
dogulmugdu. Boyiidiikca anasi ona har geca aya mahni

' Elvis Presli biitiin diinyada rok-n-rollun kral kimi taninr.

9



oxuyarsa, qardagimin onun sasini eside bilacayini de-
yirdi vo o da daim oxuyurdu. Elvis televiziyanin siiratls
yayildig1 bir dévrds sohnays ¢ixmaga basladi va belslik-
Is, bir goz qirpiminda indiyadak heg kasin qazanmadig:
gadar moshurluq qazandi. Hara gedirdiss, insanlarin
qusquriglari onu izleyirdi, nahayet, bu qisqiriglar onun
diinyasin1 tamamile agusuna aldi. Elvis do 6z allari ilo
qurdugu qapali bir diinyaya sigind1 va itirilmis azadli-
ginin avazind sahib oldugu var-dovlstle dytindii. Anasi
tictin bir malikans alaraq ona “Qreyslond” adin1 verdi.

Hekayonin qalan hissasini — narkotik aludagiliyina
yuvarlanmasini, Veqasdaki sahnads tar iginda bogula-
raq, Uz-gozini tursudaraq dayanmadan bosbogazliq
etmoasini, qurx iki yaginda 6limiind - iss 6tori danigdim.
Hoar dafs xag oglum — galin ona Adam deyak, kimliyini
qorumaq iigtin bazi toforriiatlar deyismisom — hekayo-
nin sonu ilo bagh suallar verdikds onunla birlikds “Blue
Moon” mahnisini oxumaga baglayirdim. “Moani tokba-
sima dayanarkan gordiin, — o 6z kigik sasi ilo oxuyurdu
— “Urayimds heg bir arzu olmadan. Oziims moaxsus bir
sevgim olmadan”

Bir giin Adam mons ciddi-ciddi baxib sorusdu:
“Yohann, moni “Qreyslond”s apararsan?” He¢ diisiin-
moadan razilagdim. “S6z verirsan? Dogrudan da, s6z ve-
rirsan?” deya israrla tokrar etdi. Man das soz verdiyimi
tasdiglodim. Vo har sey alt-iist olana qadar bu barads
bir daha diisiinmadim.
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