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Yohann Harinin “Oğurlanmış diqqət” kitabı müasir 
dünyanın ən aktual problemlərindən biri olan diqqəti 
cəmləyə bilməməyi araşdırır. Müəllif texnologiya, sosi-
al media, sürətli həyat tərzi və informasiya bolluğunun 
insan beyninə təsirlərini hərtərəfli tədqiq edir. O, şəxsi 
təcrübələrini və elmi araşdırmaları bir araya gətirərək, 
diqqətimizin niyə bu qədər tez yayınmağını və bunun 
həyatımıza, yaradıcılığımıza və düşünmə qabiliyyəti-
mizə necə təsir etdiyini izah edir.

Hari diqqət itkisini sadəcə fərdi problem kimi deyil, 
strukturlaşdırılmış sistemin nəticəsi kimi təqdim edir. 
O, texnoloji nəhənglərin diqqətimizi manipulyasiya 
etmək üçün qurduğu mexanizmləri ifşa edir və bu ten-
densiyanın fərdi və cəmiyyət üçün yaratdığı təhlükələri 
vurğulayır.

Bu kitab, eyni zamanda, diqqətimizi geri qaytar-
maq və dərindən düşünmək bacarığımızı bərpa etmək 
üçün həll yolları da təklif edir. Müasir dünyada diqqə-
tini cəmləməyə çətinlik çəkən, daima fikri yayınan və 
bunun səbəblərini anlamaq istəyən hər kəs üçün vacib 
kitabdır.
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Bu kitabın Azərbaycan dilinə tərcümə və yayım 
hüquqları Qanun Nəşriyyatına məxsusdur. Kitabın təkrar 
və hissə-hissə nəşri “Müəlliflik hüququ və əlaqəli hüquqlar
haqqında” Azərbaycan Respublikasının Qanununa ziddir.



Nənələrim Emi Makrey və Lidiya Hariyə 
həsr olunur.



Bu kitabda istinad etdiyim bütün şəxslərin səs ya-
zılarını veb-sayta yerləşdirmişəm. Beləliklə, kitabı oxu-
yarkən söhbətlərimizi dinləyə bilərsiniz. Dinləmək 
üçün www.stolenfocusbook.com/audio saytına daxil 
olun.
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Giriş

Memfisdə gəzinti

	
Doqquz yaşı olanda xaç oğlumda Elvis Presliyə qar-

şı qısamüddətli, amma olduqca güclü bir maraq oyan-
dı. O, Kralın1 özünəməxsus mızıltıları və çanaq hərəkət-
lərini təlqin edərək “Jailhouse Rock” mahnısını var 
gücü ilə oxumağa başlamışdı; bu üslubun artıq zarafat 
mövzusuna çevrildiyini bilmədiyi üçün mahnını özünü 
dəbli hesab edən bir yeniyetmənin bütün səmimiyyə-
ti ilə ifa edirdi. Növbəti ifaya başlamazdan əvvəlki qısa 
fasilələrdə o, Elvis haqqında hər şeyi (“Hər şeyi! Hər 
şeyi!”) bilmək istəyirdi və mən də ona bu ruhlandırıcı, 
kədərli və bir qədər də mənasız hekayənin qısa məzmu-
nunu danışdım. 

Elvisin Missisipinin ən kasıb şəhərlərindən birində, 
çox-çox uzaq bir yerdə dünyaya gəldiyini dedim. O, bir 
neçə dəqiqə sonra vəfat edən əkiz qardaşı ilə birlikdə 
doğulmuşdu. Böyüdükcə anası ona hər gecə aya mahnı 

1   Elvis Presli bütün dünyada rok-n-rollun kralı kimi tanınır.
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oxuyarsa, qardaşının onun səsini eşidə biləcəyini de-
yirdi və o da daim oxuyurdu. Elvis televiziyanın sürətlə 
yayıldığı bir dövrdə səhnəyə çıxmağa başladı və beləlik-
lə, bir göz qırpımında indiyədək heç kəsin qazanmadığı 
qədər məşhurluq qazandı. Hara gedirdisə, insanların 
qışqırıqları onu izləyirdi, nəhayət, bu qışqırıqlar onun 
dünyasını tamamilə ağuşuna aldı. Elvis də öz əlləri ilə 
qurduğu qapalı bir dünyaya sığındı və itirilmiş azadlı-
ğının əvəzinə sahib olduğu var-dövlətlə öyündü. Anası 
üçün bir malikanə alaraq ona “Qreyslənd” adını verdi. 

Hekayənin qalan hissəsini – narkotik aludəçiliyinə 
yuvarlanmasını, Veqasdakı səhnədə tər içində boğula-
raq, üz-gözünü turşudaraq dayanmadan boşboğazlıq 
etməsini, qırx iki yaşında ölümünü – isə ötəri danışdım. 
Hər dəfə xaç oğlum – gəlin ona Adam deyək, kimliyini 
qorumaq üçün bəzi təfərrüatları dəyişmişəm – hekayə-
nin sonu ilə bağlı suallar verdikdə onunla birlikdə “Blue 
Moon” mahnısını oxumağa başlayırdım. “Məni təkba-
şıma dayanarkən gördün, – o öz kiçik səsi ilə oxuyurdu 
– “Ürəyimdə heç bir arzu olmadan. Özümə məxsus bir 
sevgim olmadan”. 

Bir gün Adam mənə ciddi-ciddi baxıb soruşdu: 
“Yohann, məni “Qreyslənd”ə apararsan?” Heç düşün-
mədən razılaşdım. “Söz verirsən? Doğrudan da, söz ve-
rirsən?” deyə israrla təkrar etdi. Mən də söz verdiyimi 
təsdiqlədim. Və hər şey alt-üst olana qədər bu barədə 
bir daha düşünmədim.




