V.M.ROHMANOV

AILODAXILI
NEVROZLAR

Usaqlarda va yeniyetmalards psixosomatik,
nevrotik va somatoform pozuntular.
Valideynlarin goz yaslari, hayacanlari,
mikro va makro miihitdaki miinaqisalor fonunda
usaqlara xas olmayan “usaq” xastaliklori
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Ixtisarlarin siyahisi

A — autizm

AD — atipik depressiya

A/T — arterial tozyiq

ASP — autistik spektr
pozuntulari

AM - autogen masq

BAO - bioloji aktiv olavalor
BDP — boyiik depressiv
pozuntu

T — tolginouyma

UST — Umumdiinya Sohiyya
Toskilati

VDD - vegetativ-damar
distoniyast

TSEK — Tibbi-Sosial Eks-
pert Komissiyast

BA/G — bas agrilar1 / gor-
ginlik

GPK - hiperventilyasiya
bohrani

D — depressiya

XPO - xosxassoli parok-
sizmal ayriboyunluq

DP — depressiv pozuntular
YNH - yol-noqliyyat hadi-
s9si

DS — depressiv sindrom
USI — usaq serebral iflici
MBT — madoa-bagirsaq trakti
PIL — psixomotor inkisafin
longimasi

PNIL — psixi-nitq inkisafin
longimasi

10X — isemik iirok xostoliyi
IN — isterik nevroz

HPN — hipoxondrik nevroz
KAQ — kompulsiv artiq
gidalanma

KS — kortikosteroidlor

KT — kompiiter tomoqrafi-
yasi

KX — katexolaminlor
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XB — xosxassoli basgicol- SN — Sohiyye Nazirliyi =

lonma XBT — Xostaliklorin §

DKP - dissosiativ (konver- Beynolxalq Tosnifati S

sion) pozuntu BST — Beynolxalq Sohiyya

DN — depressiv nevroz Toskilat L R

XPB - xosxassoli parok- MRT — maqnit-rezonans

sizmal baggicallonma tomogqrafiyasi i
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Bir ne¢a hakim xastani miiayina edarkan, xastanin yaninda xastaliyin gedisi barada 6z

fikirlarini bildirmamali, xiisusan da miibahisa etmamali, bir-birinin fikrini takzib etmamali

va hamkarlarini ala salmamalidiriar.

Hippokrat
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SA — sinir anoreksiyast
SB — sinir bulimiyast
NSD — neyrosirkulyator
distoniya

NLP — neyrolinqvistik
programlasdirma
UAPPPTPRETI - Usaq
va Ails Psixiatriyast,
Psixoterapiyasi,
Psixologiyasi, Tibbi vo
Psixososial Reabilitasiya
Elmi-Todgqiqat Institutu
NS/PSPN — nevrotik va
somatoform (psixosomatik)
pozuntular (nevrozlar)
SVN — sarisan vaziyyatlor
nevrozu

QNN — gorxu (narahatliq)
nevrozu

SV —sarigan voziyyatlor
SQ — sarisan qorxular

SR — sarisan rituallar
OKP - obsesif-kompulsiv
pozuntu

KRVI, KRVX - kaskin
respirator virus infeksiyasi
(xostaliyi)

PA — panik atak

PQ/N — panik qorxu, nara-
hathiq

SSP — sorhad soxsiyyot
pozuntusu

SV — sarhad voziyyati
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SSPP — sorhad sinir-psixi
pozuntu

PNP - psixi-nitq pozuntusu
PMP — psixomotor pozuntu
PSP — psixosomatik pozun-
tular

PGA — patoloji glilmo vo
aglama

AP — adaptasiya pozuntusu
REQ - reoensefaloqgrafiya
DCSH — diqqat catismazlig
sindromu, hiperaktivlik
HSDC — hiperaktivlik
sindromu, diqqst ¢atismaz-
lig1

HAQI — haddindon artiq
qiymatli ideya

HAQT — haddindon artiq
qiymatli tohsil

SS — Sandifer sindromu
UDS — iirok-damar sistemi
ECS — eritrositlorin

¢Okmo siirati

KD/AKP — kegici dissosia-
tiv/autistik konversiya po-
zuntusu

TK - transkortizon

USM - ultrasos miiayinosi
MSS — morkoazi sinir sistemi
EKQ — elektrokardioqrafiya
ExoEQ-exoensefalografiya
EEQ - clektroensefaloqra-
fiya




Tibb sahasinin boyiik simalart — hokimlor vo safa-
vericilar nainki biliklara va “hakimlik labirintinds” cara
axtaran xastanin miialicasina xiisusi yanasmaya malik-
dir, onlar ham da o7 xastasinin yasadig hisslori vo ¢ok-
diyi azablart darindon bilon, zongin tacriibaya sahib in-
sanlardur.

V.M.Rohmanov

Usaq sahibi olmaga qarar vermak — zarafat is deyil.
Bu o0 demakdir ki, iirayinin bundan sonra va abadi olaraq
badanindan kanarda gozmasina razi olursan.

Elizabet Stoun
GENIS SITAT

Biitiin Yer iiziindo xastd ovladina, iimumiyyatlo isd
usaqlarina goro, taleyin gafil haqladigr badbaxtliyi iiziin-
don analarin, atalarin, qocalarin goz yaslar1 eyni ciir
axir (mamnuniyyaetsizlik, hayatinin qaydasinda olmamasi,
gercoklosmomis arzular, bolalar, destruktiv davranis va dii-
stinco, hoyatda tomol doyorlorin olmamasi, siltagliglari, o
ctimlodon xastaliklori vo s. iiziindon).

Bir coxlarinda (taleyin gordisi vo acimacaqli gismat,
agir smagqlar vo 6vladlarina komok etmok ugrunda aramsiz
miibarizo sobobindon) vaxtindan avval saglar agarir, bel
biikiiliir, iizds qurislar yaranir, allor va ayaqlar asir.

Z.ahiran onlar zoif, monavi va fiziki cohatdoan tiikonmis,
ariqlamis, yorgun goriiniirlor; hayati maraqlari va asas
iiz ifadalori olmur (mimikalarinda emosionalliq yox-
dur).
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Daimi stres, yiiklonma va gorginlik sababindon asa-
gidakilar bas verir:

— vaxtindan avval qocalma;

— xroniki xastaliklar va yasa uygun golmayan pozun-
tular;

— intihar xarakterli ifadalor va cohdlor;

— reabilitasiya miiassisalorindo miitoxassislor torafin-
don aparilan miiayind vo miialicalorin natico vermamosi
sababindan onlar “hakim labirintlorinin pasiyentlorina”
cevrilirlor.

Naticada:

— insanlarin Jksariyyati asanhqla miixtalif miiayino
vd miialico tisullarimin tasiring diisiir, onlara daha cox
giivonmay?d baslayr, fovqaltabii qiivvalorin (cadugarlik,
nazar, qargis va s.) movcudluguna inanirlar;

— psixofizioloji proseslorin tiikonmasi sobabindan
miitaxassis va ya tiblo slaqasi olmayan geyri-pesokar soxs-
lorin apardiqlar geyri-adekvat miialico iisullarinin siib-
hali effektivliyino tonqidi yanasma azalir; bels insan-
lar1 bu ciir reklam tokliflori ilo aldatmaq va ya naya iso
(“maddi xarclors ¢cokmays”) inandirmaq asan olur.

Niimuna. Autizm diagnozu qoyulmus sakkizyaslh Yeqo-
run ailasi adekvat miialicadan imtina edarak, organizmin
agir metal va parazitlordan “tomizlonmasi” yolu ilo miialica
edilmasina va immunitetin yiiksaldilmasina inanirdi. Natica-
do vasait catismazligi sababindan iki manzili satmaq mac-
buriyyatinda qaldilar va heg bir somara vermayan miialicaya
yiiz min dollardan ¢ox xarcladilor. Ata usaginda vaziyyatin
pislasmasini va ailanin ahomiyyatli maliyya itkilarini ¢ox
agrilt gabul etdi, i¢ckiya qursandi, psixosomatik vaziyyati
pozuldu, onda aqressiya, qozab, qeyriadekvat davraniglar




yarandi, panik hayacan va qisamiiddatli psixosenzor oyan-
malar zamant hayat yoldagini, anasin vurmaga, “bogmaga”
cohdlar etdi.’

Iki il arzinda usagin davramisi, nitq bacarigi pislasdi va
valideynlor kémak ti¢iin yenidon biza miiraciat etdilor.

— onlarm bir qismi mistik fovgaltabii baxislara sa-
diq qalir, inanmanin qacilmaz oldugu fikrini talqin edir,
xastaliklori 6z amollorind gors Tanrmmin cazasi hesab
edir;

— onlarla bas veranlori mistik sokildo sorh etmakla
fatalist diisiincalara qapilir, 6zlorini giinahlandirir, diin-
yagoriislorini 6zlari mahv edir, “qacilmaz taleys inam”
baslayirlor;

— 0z qiisurlarim basqalarinda giizgiidoki aks kimi go-
rirlar.

Niimuna. L-nin anast 32 yasindadi. Diagnoz: — daginiq
skleroz. Qadin oz usaginin xastaliyinin (autizm va miirakkab
qicolma sindromu) sababini goncliyinda yiingiil hayat torzi
stirmasinda va ilk hamilaliyini gecikmis miiddatdo siini yolla
pozdurmasinda (abort etdirmasinda) goriir, buna gora do
“Tanrmin onu buna géra cazalandwrdigini” diigiiniir.

— Xosta vaziyyatds olduqlarimi gormozdan galorak
miialicodon imtina edirlar;

— Saxsiyyati doyismis, aydin ifads olunmus qeyri-
psixotik ruhi pozuntulari, o ciimladan psixi pozuntular:
olan insanlara cevrilirlor;

! Kitabda verilon niimunalords izahatlarin tslubu, xostslorin sikaystlori vo
ifadolori doyisdirilmoadon timumilagdirilib.
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— Qeyri-standart davramsla xarakterizo olunan, ho-
yat realhiglarim adekvat gabul etmoays gadir olmayan
ekssentrik soxslora cevrilirlor;

— Basqalarimin saglam usaqlarina v aildlarina qarsi
qd3z3ab va hasad duyurlar;

— Biitiin boalalarda tibb iscilorini, ailo tuzvlorini gii-
nahlandirir, lakin 6zlorinds giinah goérmiirlor. Bazon
9ksind do olur. Usagin xostoliyindo ozlorini giinahkar
say1r, utanir va vicdan dazabi ¢okirlar;

— Homiso xastaliyin, davramis pozuntusunun, qeyri-
adekvathgin va hoyatda ugursuzlugun, xiisuson d? usaq-
larin problemlorinin sababini pisliklords, basqalarinin
giinahlarinda axtarirlar;

— oOzlarinin taqsirini iso hamiso ya unudur, ya bi-
larakdan gormazdan golir, ya da bu barads diisiinmok
bela, istomirlor.

Ovlad problemlarinin sabablorini axtarmazdan avval, ha-
milaliyin neca bas verdiyini va golocak valideynlorin dol-
lanmadan avvalki bioloji: psixofizioloji, psixofiziki va sosial
vaziyyatinin neca oldugunu, hamilalik dovriinda na ilo masgul
olduglarint (xiisusan da ananin gargin isi, talas, imtahanlar,
zararli vardislor, zararli istehsalat, kompiiterls is, sosial va
tabii kataklizmlor, narahathqlar, genetik meyillilik, xastolik
va darman qabulu va s.) hortorafli tahlil etmak moagsadauy-
gun olardi. Ogar har kas giic tapib 0z daxilina nazar salsa,
oviladindaki xastaliklorin sababini tapar.

Golin etiraf edak ki, valideynlorin ganclikds etdiklori, on-
larmn dviadlarimin saglamhq vaziyyatinda, davramsinda vo ha-
yat keyfiyyatinda oz aksini artiglamasi ilo tapur.




— valideynlarin boyiik bir qismi dvladlarinin taleyi
ilo barisir vo miitaxassislorin abstrakt sozloring inanir:
“Gozlayin, boyiiyands diizalacak, yaxsilasacaq”; mo-
ciizovi sofa gozloyir, ya da miialica vo xasto usaga goro
0z giinahlarii “tomizlomak” ii¢iin intohasiz olaraq ka-
binetlorin qapilarim doyiirlor;

— haddindan artiq hiperqaygi;

— har seys qarsi lageydlik;

— x3std usaqla moasgul olmag1 dayandirir, 6z sag-
lamhigina vo xarici goriiniisiing fikir vermir, dogmalarina
vd yaxinlarina qarsi bigans olurlar;

— baslarina gsloni unutmagq, dordi yaddan ¢ixarmaq
iiciin bazilari alkoqol va siqarets aluds olurlar (xiisusild
atalar);

— bazi hallarda aild iizvlorindon birinin qeyri-adek-
vat davramis1 ailonin dagilmasina (ata vo ya ananin
tasabbiisii ilo) gatirib cixarir.

Naticadd diinanin giiclii, enerjili, qiirurlu, hayatsevar
insanlar1 — ana, ata va ailonin digar iizvlori iimidsizlik,
oziiniin v yaxinlarinin taleyina qarsi biganalik sababin-
don, psixoloji vo patopsixoloji shvali-ruhiyyslori, qav-
rayis vo anlayislan ils slagadar olaraq bombos, cansiz
baxislari olan “canlh mumiyaya” cevrilirlor.

9ziyyat ¢okan, al¢alan vo sevon bu narahat adamlar
dohsatli saslar, iniltilor ¢ixarir, iiraklori agriyr, iztirab
icindd, mikromiihitds vo makromiihitds asassiz soxsiy-
yatlorarasi miinaqisolorda olur, issiz, havassiz hoyatin
dibinds yasayirlar. Bazilorini vaxtindan avval gafil 6liim
yaxalayir.
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Niimuna. Usaq atast ilo qigda balig ovuna getdikdon
sonra soyuqlamuig, esitma qabiliyyatini itirmis va uzun miid-
dat stasionarda miialico almisdr. Xosto usagin atasi arvadi-
min va qaynanasinin évladimin xastalonmasina gora sonsuz it-
tihamlarmma dozmomis, islaya bilmamis, isdon azad edilmis
va daha sonra vicdan azabi ¢cokarak intihar etmisdir.

Ogar yuxarida deyilonlarin hamisim istisnasiz olaraq
atrafl tohlil etsak — sabablar eynidir: usaqlar... Gozyasi
icinda deyilan s6zlorin torciimays ehtiyaci yoxdur...

Mon belo hallar1 hor giin miisahido edirom. Biitiin ho-
kimlik foaliyystim yuxarida tosvir edilon xosto usaqlarin
vo boyiiklorin, eloco do onlarin ailolorinin problemlori ilo
baglidir. Ailonin hor hansi iizviiniin qofil xastolonmasi
noticosindo yaranan vo yaxinlarini ¢arasiz voziyyatdo qo-
yan problemlorin siyahisini sonsuzadok genislondirmok
olar.

Toqdim olunan monogqrafiyanin biitlin mozmunu mohz
bu problems hasr olunmusdur.

V.M.Rohmanov.

Usagin ilk hisslori — hazz va iztirabdir, mahz onlarin
sayasinda ruhda avvalca xeyir va sar 0ziinii gostorir.

Platon

Son insanlar daha tez sagalir va daha uzun yasayirlar.

A.Pare

Istanilan daimi fikir, o ciimladan da xastalik haqqinda
diisiinma da maddilasa bilor. Va saglam insanlar arasinda
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