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John Gray MEN Are from Mars,
WOMEN Are from Venus

Con Qrey KiSiLBR Marsdan,
QADINLAR Veneradandir

Janr: psixologiya
Yas qrupu: 16+
Olgii: 145x215 mm
Cild: yumsaq
Sohifa say1: 320

Nagir: Sahbaz Xuduoglu
Torciimagi: Aysel Ohmoadova
Redaktor: Rovson Agayev
Korrektor: Ceyran Abbasova
Matn dizayni: Rahile Samilqiz1

Qapaq dizaynt: Rafael Qasim

Qanun Nagriyyati

Istanbul Copyright Awards-in qalibi
Baki, AZ 1102, Thilisi pr., 76

Tel: (+994 12) 431-16-62; 431-38-18
Mobil: (+994 55) 212-42-37

e-mail: info@qanun.az
WWW.qanun.az
www.fb.com/Qanunpublishing
www.instagram.com/Qanunpublishing

ISBN 978-9952-26-966-6

© Qanun Nosriyyati, 2015
Copyright © by John Gray, 1992

Bu kitabin Azarbaycan dilina torclima vo yaymm hiiquqlart
Qanun Nosriyyatina moxsusdur. Kitabin tokrar vo hisse-hisso
nasri «Miielliflik hiiququ ve slageli hiiquglar haqqmda»
Azorbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.



Unsiyyati inkisaf etdirmak va
miinasibatlarinizda istadiyinizi
alda etmok iiciin Praktik Baladci

Pr. D. Con Qrey






MUNDORICAT

Minnatdarliq
Giris

1-ci FOSIL. KiISILOR MARSDAN, QADINLAR VENERADANDIR.............
2-ci FOSIL. “CONAB-MOSLOHOTCI” EV-TOKMILLOSDIRMO

KOMITOSi
3-cii FOSIL. KISILOR MAGARALARINA COKILIR, QADINLAR
DANISIR

4-cii FOSIL. QARSI CINS NECO HOVOSLONDIRILIR
5-ci FOSIL. FORQLI DILLORDO DANISMAQ

6-c1 FOSIL. KiSILOR REZIN LENT KiMIDiR

7-ci FOSIL. QADINLAR DALGALARA BONZOYIR

8-ci FOSIL. FORQLI EMOSIONAL EHTiYACLARIMIZI KOSF ETMOK ...
9-cu FOSIL. MUBAHISOLORDON BOYUN QACIRMAGIN YOLLARL......
10-cu FOSIL. QARSI CINSDON HESAB / BAL / XAL QAZANMAQ...........

11-ci FOSIL. COTIN HiSSLORIN UNSiYYOTI
12-ci FOSIL. DOSTOK iSTOMOYIN VO ALMAGIN YOLLARI..............u.....
13-cii FOSIL. SEVGININ SEHRINI CANLI (qiivvads, diri) SAXLAMAQ....

11
22

29

46

61

81

114
136
158
163
195
229
271
303



Con Qrey

Minnatdarliq

kitab1 an darin mahabbat va sevgiyla, arvadim Bonni Qreya
B u hasr etmisam. Onun esqi, nacibliyi, agli va giicii mona, yax-
st insan olmagqda va birlikda oyrandiklarimizi paylasmagda asl qaynaq
oldu.

Arvadim Bonniya, bu kitabr inkisaf etdirma safarini monimla pay-
lasdig iiciin tagakkiir ediram. Yasadiglarimizi paylasmagima icaza ver-
diyi ti¢tin va xiisusila da qadin diinyagoriisiinii asirgomadiyina, anlayis
va qabiliyyatimi inkisaf etdirdiyi iiciin ona minnatdarliim bildiriram.

U¢ qzimiz Sannon, Culiya va Laurena, azalmayan, tiikonmayon
sevgilori va dayarlari iiciin tagsokkiir ediram. Bir ata olmagin ¢atinliyi,
anamla atamin miibarizalorini anlamagima va onlar1 daha ¢ox sevma-
yima imkan verdi. Ata olmagq, xiisusilo atami sevmakda va basa diis-
makda mana komak etmisdir.

Atama va anama yeddiugsaqli bir ailoni yetisdirarkon gostardiklari
sevgi dolu say iiciin tagakkiir ediram.

On boyiik gardasim Devida, hisslorimi basa diisdiiyii va sozlarima
heyranhq duydugu iiciin minnatdarli§im bildiriram. Daha yiiksak
nailiyyatlora manda havas oyatdigr iiciin qardasim Vilyama tasokkiir
ediram.

Dan yeri sokiilona gadar davam edon maraqli sohbatlarina va hamisa
faydalandigim parlaq ideyalarina gora qardasim Roberta minnatdarli-
Sum bildiriram. Moni ciiratlondirdiyina gora miisbat ruhlu qardasim
Toma sag ol deyiram.



KiSiLOR Marsdan, QADINLAR Veneradandir

Bacim Virciniyaya, mona inandigr va seminarlarimi bayanib qiy-
matlondirdiyi ticiin tagokkiir ediram.

Morhum kicik gqardasim Cimmiya, ¢atin vaxtlarimda mani dastok-
lomayi davam etdiran o sevgi va maftunlugu iiciin tagakkiir ediram.

Niimayandam olan va komayi, parlaq yaradiciligr va cosqunlugu
bu kitaba, diisiinca marhalasindon tutmus, tamamlanma marhalasina
gadar istigamat veran Patti Breitmana minnatdarli§imi bildirirom. La-
ythanin baslangicinda mona ruhlandirici dastak veran Karol Bidnika
tasokkiir ediram. Syiizan Moldova va Nensi Peskeya, miitaxassis olaraq
tomin etdiklori vasait va maslohatlar ticiin tasakkiir ediram.

Harper Kollins va kollektivina, ehtiyaclarim: uzunmiiddatli tamin
etdiklari iiciin minnatdarli§im bildirirom.

Miinasibatlar hagda seminarlarima qatilan, yasadiglarini paylasan
va bu kitabr yazmagim iiciin moni iiraklondiran minlarla insana tagak-
kiir ediram. Onlarin miisbat va sevgi dolu malumat manbayi mana, bela
miirakkab, kompleks bir mévzunun bu sada tagdimatini hazirlamaqda
dastak oldu.

Miibahisa va miibarizalarini samimiliklo manimla paylasan va ¢ix-
diglarr saforlarda monim komayima giivanon miistarilarima tagakkiir
ediram.

Stiv Martineya, bu kitabin har varaqina sapdiyi ixtisasl miidrikliyi,
bacarig1 va tasiri iiciin minnatdarli§im bildiriram.

Bu moahsulun simandig1 va inkisaf etdirildiyi “Con Qrey Miina-
sibatlor Seminarlar1”mn yaradilmasina biitiin tiraklori va ruhlariyla
ciyin veran dastaklayicilarima: Santa Kruzda Elley va Lan Corena; Ho-
noluluda Debra Mudd, Qrey va Helen Francella; San-Fransiskoda Billi
va Cudi Elbringa; Vasington D.C.-da Devid Obstfeld va Fred Klinera;
Baltimorda Elizabet Klinga; Siettlda Klark va Dotti Bartella; Finiksda
Maykl Nacariana; Los-Ancelesda Qloria Mangestera; Hyustonda San-
dee Maca; Las-Veqasda Erlen Carrilloya; San-Dieqoda Devid Farloya;
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Con Qrey

Dallasda Bart va Merrill Cekobsa, va Stokholmda Ouve Yohhansson va
Eva Martenssona tagakkiir ediram.

“Beyond Words” Noasriyyatindan Ricard Kohen va Sindi Bleka, bu
kitabin arsaya galmasina asas qaynaq olan va son kitabim “Kisilar, Qa-
dinlar va Miinasibatlar” (Men, Women and Relationships) verdiklori
sevgi dolu va gercak dastak ticiin minnatdarli§im bildiriram.

Trianon Studiyalarindan Con Vestmena biitiin seminarlarimi
miitaxassis tarafindon sas qeydlarini apardigi iiciin va Deyv Morton ila
“Cassette Express” heyatina bu materialr davamli giymatlondirdiklo-
rina, pesakarliq va keyfiyyatli xidmatlari ticiin tagakkiir ediram.

Kisilor qrupumun iizvlarina, shvalatlarini paylasdiglar: iiciin va
xtisusilo do Lenney Eiger, Jak Erli, Devid Placek va Kris Consa kita-
bin hazirlanmasinda moni xeyli qiymatli slyazmalarla tomin etdiklari
iiciin minnatdarligim bildiriram.

Katibam Arianaya, bu layiha arzinda is yerina, ofisa effektiv va ma-
suliyyatla nazarat etdiyi iiciin tagakkiir ediram.

Vakilim (va usaglarimin monavi babast) Cerri Rifolda, har zaman
yammda oldugu iiciin tasakkiir ediram.

Iyirmi illik dostlugu iiciin Klifford Mc Guireya tasakkiir ediram.
Ondan daha yaxs: dost va dayaq tapa bilmazdim.
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Giris

1zimiz Lauren dogulduqdan bir hofto sonra mean ds,

Qhayat yoldasim Bonni da yorgunlugdan slden diismiis-
diik. Lauren har gecs aglayir, bizi yatmaga qoymurdu. Bonni
dogus vaxt ciddi zeds aldigina gore agrikasici dermanlar qo-
bul edir, hals da ¢atinlikls, giic-bala ilo gozirdi. Bes giin evda
qalib arvadima komok etdikden sonra ise gayitdim. Bonni
getdikca yaxsilasirdi.

Evds olmadigim vaxtda bir giin onun agrikasici hablari tiike-
nir. Mang, ofise zang vurmagq avezina, Bonni, ona bas ¢okmayo
golon qardaslarimin birinden derman almasini xahis edir. Qar-
dasim isa golib ¢ixmur. Naticods, Bonni biitiin giinii sancidan
quvrilaraq yeni dogulan korpamizs qulluq edir.

Gliniiniin bels doahsatli ve aziyyatli ke¢diyi heg aglima da gal-
mirdi. Eve qayidanda onu asabi ve gamgin gordiim. Bu narahat-
liginin sebabi kimi, seshven mani glinahlandirdigini sandim.

— Darmanlarim bitdiyine goras biitiin giinti agrilarim kasmo-
yib. Yatagdan galxa bilmamisom va he¢ kim qaygima qalmayib.
— O, kodarli halda dedi.

— Niyea mans zeng vurmadin? — Men 6ziimii miidafis edarak
sorusdum.
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