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Oziiniizi sevmayi necs oyrana bilsrsiniz? Menfi emo-
siyalari musbat emosiyalara necs gevirmak olar? Sbadi
xogbaxtliys nail olmaq mumkundurmu? Qorxuya necs
qalib gals bilsrsiniz? Magsadlarinizi neca reallagdira bilor-
siniz?

Sexsi inkisaf Uzre telim¢i bu suallara cavab verir. O ozu
butin gatinliklerin ohdesinden galsrak minlarle gancin
limid yerine cevrilib. Indi iss size motivasiya vermak ligiin

soxsi tacrubasindan va biliyinden istifads edir.

Bu kitab gosteracsk ki, siz dUsunce terzinizi, hissleri-
nizi, danigiginizi ve davranisinizi asanligla deyise bilarsiniz.

Bununla da dunyani deyismeys baslayirsiniz.



Ana, bu kitabi sens hasr edirem. Kesmoakesli hoyat ya-
samisiq, lakin sen oz gucun, inamin ve azminls bizim Ggun

inanilmaz seyler etmisan.

Hoeyatda gox gotinlik ¢akdiyine, menim ise bezi me-
qamlarda seni mayus etdiyime baxmayaragq, yens ds sen
mana hemise qeyd-sertsiz sevgi gostarmisen. Mehz bu
sevgi idi senin fadakarliglar gostarmayine ve manim uzu-
mun gulmesine sebab olan. Sen bagisladin, qucagladin,

guldun, ilham verdin, heveslendirdin, sagaltdin ve sevgi
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ile har seyin mumkun oldugunu gostermek ugun slinden
galeni etdin. Ele buna gors de bu gin buradayam, sevgimi

sozlerimle bagqalarina ¢atdiriram.

Hemginin atama hesr edirem — menim varligim, al-
batts ki, sensiz mimkun olmazdi. Seni heg vaxt yaxindan
tanima sansim olmasa da, en ¢ox ehtiyac duydugum an-
larda senin enerjinin mans yol gostardiyini hiss etmigam.
Man dogulanda senin lglin ne qadsr shamiyyst kasb et-

diyimi bilirem. Umid edirem, manimlos foxr edirsen.

Nshayst, man bu kitabi arzulari, xsyallari olan har
kase hasr etmak istardim. Bu, istar yasamagq arzusu olsun,
istarse de bir qaranliq ginden ¢ixmaq arzusu. Menim ar-
zum isa insanlarin hayatini musbete dogru deayisecek bir
kitab yazmaq idi. Sger men o0z arzumu reallagdirmag ba-
cariramsa, sen de bacararsan. Man sene inaniram - umid

ediram, san da 0zuna inanirsan.
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