OSHO

QlzZIL
GOLoCoK

1ngilis dilindan torciims edoan:
Kapaz (Panahli) Mommadov

N

QANUN NaSRIYYATI



OSHO

THE GOLDEN
FUTURE



Cagdas zamanin monavi ustadlarindan olan Osho
oziindan sonra béyiik irs qoyub gedib. Insanin manavi in-
kisafina, haqigat axtarisina hesablanmusg kitablari, praktik
vosaitlori biitiin diinyada boytik maraqla qarsilanur. Sizo
toqdim etdiyimiz bu kigik kitabda Osho tovsiyalorinin
bir hissasi yer alir. Osho insana dayisikliklordon kegmoayi
toklif edir, bu dayisikliklor olmadan, onun fikrincs, “qizil

golocak” da olmaz.



OSHO THE GOLDEN FUTURE
OSHO QIZIL GOLI9C9K

Janr: 6ztniinkigaf
Yas qrupu: 18+
Olgii: 120x185 mm
Cild: yumsaq
Sahifa say1: 160

Nagir: Sahbaz Xuduoglu

Ingilis dilinden

torcimo edan: Kopaz (Panahli) Mommadov
Redaktor: Giinel Natiq

Korrektorlar: Basti Mommadova, Ulviyys Emin
Motn dizayni: Ramin 9li

Qapaq dizayni: Rafael Qasim

Qanun Nogriyyati

Baki, AZ 1102, Thilisi pr., 76

Tel: (+994 12) 431-16-62; 431-38-18
Mobil: (+994 55) 212-42-37

e-mail: info@qanun.az

WWW.qanun.az
www.fb.com/Qanunpublishing
www.instagram.com/Qanunpublishing

ISBN 978-9952-38-548-9

© Qanun Nosriyyati, 2023
© OSHO International Foundation, 2010

Bu kitabin Azarbaycan dilins tarciims va yayim

hiiquglar1 Qanun Nasriyyatina maxsusdur. Kitabin tokrar vo
hissa-hissa nagri “Muolliflik hiiququ ve slagali hiiquglar hagqinda
Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.

»



MUNDORICAT

1. QIZIL GOLOCOYIN DL weererrerreererrerireesnerenressseeeseenans 7

1. ZIRVOLORIN ARXASINDAKI SONSUZ ZiRVOL®SR ... 39

IIl. HEC CUR COHD GOSTORMBMOK....ccveeurreernrennenne 71

IV. SOBIR YARADILISIN YOLUDUR ....ccccevvrrrnecrnrnenennnns 109

V. SADOC BiR Az zUNU iTIRM3K BACARIGI ........ 133






I
QIZIL GOLDCAYIN DilLi

19 aprel 1987 Cjuan Tszi adina
Auditoriya — glinortadan sonra



Sual-1

SEVGILI OSHO,

BIRQODOROVVOLSIZSISSIZLIKHAQQINDA
MONI HEYROTO GOTIRON BIiR SEY DEDINIZ.
MON YUXULU HALDA OLDUQDA SOSSIZLiYi
SADOCO BIR YOXLUQ - S9S-KUYUN YOXLUGU
KiMI DUSUNDUM. ANCAQ SiZ ONUN MUSBOT
KEYFIYYOTLORD, XOS SODAYA MALIK OLDU-
GUNU SOYLOYIRDINIZ. VO MON MEDITASIYA
ANLARINDA BODONIMDOKI S3SSIZLIYIMLD,
AGLIMDAKI, ZEHNIMDOKI S9SSiZLIK ARASIN-
DA FORQI SEZMIiSOM. MON BIRINCIYD IKINCI
OLMADAN NAIL OLA BILIROM. SEVGILI USTA,
XAHIS EDIROM MONO SAKITLIK, S9SSIZLIK
HAQQINDA BOHS EDIN.
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Anand Somen, sakitlik, sassizlik adeton neqativ, bos,
yoni - sasin va gurultunun yoxlugu kimi anlagilib. Buanla-
silmazliq genis yayilib, ¢iinki ¢ox az adam haqiqi sassizliyi
yasayib. Onlarin sassizlik deya sinaqdan kegirdiklori sey
gurultunun yoxlugudur. Ancaq sassizlik tamamils bagqa
cir hadiss, forqli fakt, fenomendir. Bu oldugca miisbat
xarakters malikdir. Bu varligla, yaradiligla baghdir, bos-
lugla deyil. Bu, sizin avval he¢ vaxt esitmadiyiniz bir
musigi ils, siza tanig olmayan bir atir, qoxu ils vo yalniz
daxili g6z ils goriilon bir isiqla agib-dagmaqdir. Bu saxta,
qondarma bir sey deyil; bu ger¢aklik, realliqdir vo bu re-
alliq har kasda var olan bir seydir, sadaca biz heg vaxt i¢o,
daxils nazar yetirmirik. Bizim biitiin hisslorimiz, duygu-
larimiz markazimizdan kenara yonalmis haldadir. Bizim
gozlorimiz, qulaglarimiz xarico agilir, bizim allorimiz
atrafa toraf harokat edir, bizim ayaqlarimiz... bizim biitin

lamisalarimiz straf-alomi tadqiq etmays yonalib...

Fagat biz ondan heg vaxt istifads etmomisik deyo
daim yuxuda olan altinc1 hissimiz das var. Vo heg bir co-
miyyat, he¢ bir madaniyyat, he¢ bir pedaqoji, maarif-
londirici sistem insana altinci hissi aktiv etmayo komak

etmir. Bu altincr hiss Sarqds “ti¢tincti goz” adlandirihir. O
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daxils, manavi olana baxir. Daxils bag ¢okmayin bir yolu
oldugu kimi, daxili esitmayin ds, qoxlamagin da bir yolu
var. Xarica dogru harakat edon bes hiss vardirsa, aksina
— igari dogru haraket edon bes kontur (aks) hissler da
var. Butinlikds insan on hissa malikdir; daxils, i¢a olan
safori baglayan birinci hiss isa ti¢lincii gozdiir vo ondan

sonra qalan bagqa hissler do aktivlagsmays baglayur.

Sonin daxili diinyan 6ziinamaxsus dada, atro, isiga
malikdir. Vo bu tamamils sassiz, olduqca sakit, miistasna
sokildo — abadi olaraq - sitkunat i¢indadir. Orada heg
vaxt heg bir sas olmayib va asla bir sas bels olmayacagq.
Oraya heg bir soz, fikir, agil vo ya mantiq gata bilmaz, la-
kin san cata bilersan, ¢iinki san fikir, diigiinca deyilson.
Fikrin funksiyasi1 soninlo obyektiv diinya arasinda bir
korpt olmaqdir ve tirayin, galbin funksiyasi isa sizinle

Oziiniiziin aranizda bir korpi olmaqdir.

Haqqinda danisdigim sitkunat qoalbin siikunatidir.
Bu 6z-6zlityiinds s6zsiiz va sassiz bir nagmadir. Sevginin
cigaklari ancaq bu sassizliyin i¢inds boytiyer. Bu Connat
bagina gevrilacak olan sitkunatdir. Sanin varhgimin qapi-

larini agacaq agar isa sadaca vo sadaco Meditasiyadir.
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