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Ovyun, sizca, nadir? Muallifin fikrinca, oyun ela bir vasitadir ki, usaglarin tac-
riba yolu ile dyranmasina dastak verir. Oyun adlanan faaliyyatlarin bir coxu, as-
linda, zehnin inkisafina imkan yaradir. Takca zehnin inkisafi yox, oyun vasitasilo
kognitiv, motorik, emosional, sosial, cinsi, axlaqgi inkisaf da reallasir. Clinki oyun
oynamagla usaqglar farglandirmayi, diizgiin davranislari, atrafdaki asyalari kasf
etmayi, arasdirmagi, 6zlarini ifade etmayi dyranirlar.

Bu kitabin komayi ilo har yerda: bagcada, maktabds, evds, aciq va qapall
biitiin makanlarda oynaya bilacayiniz oyunlarla tanis ola bilarsiniz. Ustalik usag-
lar, kitabdaki oyunlari boytiklarsiz de oynaya bilsinlar deya musallif oyunlarin qay-
dalarini sada dilla ¢atdirmaga xususila diqgat yetirib.

Oyunlarin rangli diinyasina usaqglarla birga sayahat etmaya hazirsiniz?
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Bu kitabin Azarbaycan dilina torciimo vo yayim
hiiquglar1 Qanun Nosriyyatina moxsusdur.
Kitabin tokrar vo hisso-hisso nosri
“Miialliflik hiiququ va alagali hiiquglar haqqinda”

Azarbaycan Respublikasinin Qanununa ziddir.




BOYUKLAR UCUN GEYD

“Usaq oyunla agillanir, oynaya-oynaya agli basina galir.
Oyun gérintsda agdila uygun galmir, amma bu, bels olan isdir”.
(Masnavi, 6-ci cild, 2255-ci beyt)'

“Usaq oyunla agillanir, oynaya-oynaya agli basina galir. Oyun goriinlsdas agi-
la uygun galmir, amma bu, bels olan isdir”.

(Masnavi, 6-ci cild, 2255-ci beyt)

Usaglarin inkisafi coxsaxalidir: zehni inkisaf, kognitiv inkisaf, dilin inkisafi,
axlaqgi inkisaf, oyun inkisafi, emosional inkisaf, sosial inkisaf, cinsi inkisaf, motori-
kanin inkisafi. Bltin bu inkisaf proseslari fargli sakilda va fargli stiratls iralilayir.

Oyun takca maktabaqgadar, usaq bagcasi muallimlarinin, usaq inkisafi ila
bagh mixtalif pesa sahiblarinin, pedaqoglarin shamiyyat verdiyi bir masala
deyil. Pedagoglar oyunun usaqglarda zehni qabiliyyatlari, sosial davranislari va
motorika bacariglarini inkisaf etdirdiyini vurgulayirlar. Psixiatriya, psixologiya
sahalarinda galisan miitaxassislar de mualica prosesinda oyunun safaverici xU-
susiyyatlari va gliclindan istifads edirlar.

Oyun, usagin bir cox prosesi 6z miisahidasi asasinda 6yranmasina imkan ya-
radir. “Oyun” adlandirdigimiz faaliyyatlarin boyik bir hissasi zehni faaliyyatlardir.
Usaq korpalikdan etibaran boyiklarin oyun adlandirdigi tacriibalarls analiz et-
mayi va dizgiin davranmagi, atrafdaki asyalari kasf etmayi, arasdirmagi 6yran-
makdadir. Buna gora da oyunlari stiurlu éyranma va zehni ¢alisma saylarindan
ayirmamagq daha dogru olar.

Oyun usagin diinyaya uygunlasmasini asanlasdirir. Bundan alavas, usaq real
hayatda oyun oynayaraq istamadiyi hallarla mubariza apara bilir. Bitln inkisaf
marhalalarinin blindvrasini oyun vasitasila insa edir. Bir sira sosial rolu da oyun-
larin kdmayi ila sinagdan kegirmis olur.

Oyunun usaga gazandirdiglarini oyunun “fiziki dayari, sagaldici xtsusiyyati,
Oyradici glicli, sosial va axlagi dayari” kimi kateqoriyalar halinda siralamag mim-
kGnddr.

1 Tarcimaginin geydi: Movlana Calaladdin Ruminin masnavisi nazarda tutulur.



Muxtalif 6lkalardaki bir ¢ox psixoloq, usaq inkisafi mitaxassislari usagin
oynaya bilacayi bol ve maraglh materiallarin dyranmak giiciinl artirdigini, da-
vamliliq prinsipini inkisaf etdirdiyini bildirirlar. Bundan alava, bazi mitaxassislor
usagin inkisafi va kimlik gazanmasi tiglin oyunun sevgidan sonra galan ikinci asas
ruhi gida oldugunu vurgulayirlar. Neca ki sevgisiz boyliyan usag maddi ve manavi
baximdan saglam ola bilmirsa, oyunsuz boyliyan bir usaq lclin da eyni seylari
demak olar.

Oyunlarin oynanmasi sirasinda mihitin, cinsiyyatin va yasin da shamiyyat
kasb etdiyi tez-tez vurgulanir.

Adatan, maktabaqgadarki dévrda usaglar oynadiglari oyunlarin gaydalarini
ozlari miayyanlasdirirlar. Bu yas dovriinda usaglar bir yerda oynasalar da, bir-
likde oynamirlar.

Qusaca desak, 3 yash ve daha kicikyash usaglar gaydalari dark etmirlar. Urak-
lari istayan kimi oynayirlar. Yas artdiqca va inkisaf etdikce usaglar gaydalari an-
lamaga baslayirlar, onlari dayisa bilmayacaklarini disiinmaya baslayirlar. Amma
5-6 yasa gadar oyun asnasinda gaydalari pozurlar, cigalliq edirlar, istamadan da
olsa, 6zlarindan yeni gaydalar uydururlar. 11-12 yasa gadarki dévrds isa oyu-
nun sosial xtsusiyyatlarini anlamaga baslayirlar. Qaydalarin dayisdirila bilacayini
duslinsalar da gati sakilds qaydalara riayat etmaya calisirlar. Daha sonraki dovr-
da isa qaydalarin qarsiligh glizast asasinda razilasmaya, uzlasmaya asaslandigini
dark edir va buna uygun harakat etmaya baslayirlar. Qaydali da olsa, gaydasiz
da olsa, har cir oyun usaqlarin 6zlarini an yaxsi, an asan ifads formasidir. Bun-
dan alava, maktab dovri adlanan 6-10 va 12 yas dovriinda siratls inkisaf edan
azalalarin ehtiyaci olan harakatlar baximindan da muxtalif oyunlar cox faydalidir.
Haddi-biluga ¢atandan sonra, yani 12-18 va 20 yas dovriinda da usaqglari maraq
dairalarina uygun va dyradici faaliyyatlara yonlandirmak onlar tiglin cox yararli-
dir. Oyunlarin amala galmasinda iglimin, madaniyyatin tasiri boylkdir. Oyunlar-
la usaglar ham 6z 6lkasinin madaniyyat va anana kodlarini takrarlamis olur, ham
da fargli madaniyyatlarle tanis olur. Eyni zamanda, oyunlar madaniyyatlararasi
banzarliklari misahida etmayin maraqh Gisullarindandir. Oyunlarin ¢oxu 6ziindan

avvalki nasli taglid yolu il 6yranilir. Bu kitabda yerli va xarici bir cox oyunla tanis



ola bilarsiniz. Analiz etdiyimiz bltin oyunlari kitaba daxil etmamisik. Oyunlari
se¢arkan rahat oynanan oyunlara Ustiinlik vermisik. Segilan oyunlari mimkin
gadar sada dilla izah etmaya ¢alismisig. Calismisiq ki, usaglar boyiklarin yardimi
olmadan da kitabdan istifada eda bilsinlar, eyni zamanda, bu kitab boytklar Ggln
bir manba olsun. Oynanan oyunlarin har birinin hansi inkisaf xlisusiyyatlarina
tasir etdiyini do geyd etmisik. Hom girisdaki, ham da oyunlarin tGzarindaki geyd-
larin boyuklar Gi¢lin faydal olacagina Gimid edirik.

Bu kitabin hadafi Maktabagadar Tahsil, Usaq inkisafi va Tahsili, Bagca miial-
limliyi va s. sahalarda tahsil alan galacak misallimlars, qiz pesa maktablarindaki
Usaq inkisafi va Tahsili sagirdlarina, Maktabagadar tahsil, ibtidai sinif va orta
tahsil miassisalarinda calisan muallimlars, idaragilars, analara, atalara, boyik
baci va gardaslara, xisusile da usaglara va usaglarla oyun oynamagq istayan bi-
tlin boyiklara kdmak etmakdir.

Oyun albomuma shamiyyat veran, bu fayllari senadlarin arasindan cixarib
lizarinda islayarak kitablasdirmaq Ulglin layihalar hazirlayan ideya musallifi Fatma
Zahraya, oyun va hayat yoldasim Umid Yasara tasakkiirimii bildirirom.

Usaglarin doyunca oynayib usaqgliglarini yasadiglari, oyunla boyuduklari va
oyrandiklari glinlarin galmasi Gmidi ils.

Elif Konar Ozkan
Usaq Inkisafi, Tahsil vo 9dabiyyat Miitaxassisi
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