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Oyun, sizcə, nədir? Müəllifin fikrincə, oyun elə bir vasitədir ki, uşaqların təc-
rübə yolu ilə öyrənməsinə dəstək verir. Oyun adlanan fəaliyyətlərin bir çoxu, əs-
lində, zehnin inkişafına imkan yaradır. Təkcə zehnin inkişafı yox, oyun vasitəsilə 
koqnitiv, motorik, emosional, sosial, cinsi, əxlaqi inkişaf da reallaşır. Çünki oyun 
oynamaqla uşaqlar fərqləndirməyi, düzgün davranışları, ətrafdakı əşyaları kəşf 
etməyi, araşdırmağı, özlərini ifadə etməyi öyrənirlər. 

Bu kitabın köməyi ilə hər yerdə: bağçada, məktəbdə, evdə, açıq və qapalı 
bütün məkanlarda oynaya biləcəyiniz oyunlarla tanış ola bilərsiniz. Üstəlik uşaq-
lar, kitabdakı oyunları böyüklərsiz də oynaya bilsinlər deyə müəllif oyunların qay-
dalarını sadə dillə çatdırmağa xüsusilə diqqət yetirib. 

Oyunların rəngli dünyasına uşaqlarla birgə səyahət etməyə hazırsınız?
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“Uşaq oyunla ağıllanır, oynaya-oynaya ağlı başına gəlir. Oyun görünüşdə ağı-
la uyğun gəlmir, amma bu, belə olan işdir”. 

(Məsnəvi, 6-cı cild, 2255-ci beyt) 
Uşaqların inkişafı çoxşaxəlidir: zehni inkişaf, koqnitiv inkişaf, dilin inkişafı, 

əxlaqi inkişaf, oyun inkişafı, emosional inkişaf, sosial inkişaf, cinsi inkişaf, motori-
kanın inkişafı. Bütün bu inkişaf prosesləri fərqli şəkildə və fərqli sürətlə irəliləyir.

Oyun təkcə məktəbəqədər, uşaq bağçası müəllimlərinin, uşaq inkişafı ilə 
bağlı müxtəlif peşə sahiblərinin, pedaqoqların əhəmiyyət verdiyi bir məsələ 
deyil. Pedaqoqlar oyunun uşaqlarda zehni qabiliyyətləri, sosial davranışları və 
motorika bacarıqlarını inkişaf etdirdiyini vurğulayırlar. Psixiatriya, psixologiya 
sahələrində çalışan mütəxəssislər də müalicə prosesində oyunun şəfaverici xü-
susiyyətləri və gücündən istifadə edirlər.

Oyun, uşağın bir çox prosesi öz müşahidəsi əsasında öyrənməsinə imkan ya-
radır. “Oyun” adlandırdığımız fəaliyyətlərin böyük bir hissəsi zehni fəaliyyətlərdir. 
Uşaq körpəlikdən etibarən böyüklərin oyun adlandırdığı təcrübələrlə analiz et-
məyi və düzgün davranmağı, ətrafdakı əşyaları kəşf etməyi, araşdırmağı öyrən-
məkdədir. Buna görə də oyunları şüurlu öyrənmə və zehni çalışma səylərindən 
ayırmamaq daha doğru olar.

Oyun uşağın dünyaya uyğunlaşmasını asanlaşdırır. Bundan əlavə, uşaq real 
həyatda oyun oynayaraq istəmədiyi hallarla  mübarizə apara bilir. Bütün inkişaf 
mərhələlərinin bünövrəsini oyun vasitəsilə inşa edir. Bir sıra sosial rolu da oyun-
ların köməyi ilə sınaqdan keçirmiş olur.

Oyunun uşağa qazandırdıqlarını oyunun “fiziki dəyəri, sağaldıcı xüsusiyyəti, 
öyrədici gücü, sosial və əxlaqi dəyəri” kimi kateqoriyalar halında sıralamaq müm-
kündür. 

“Uşaq oyunla ağıllanır, oynaya-oynaya ağlı başına gəlir. 
Oyun görünüşdə ağıla uyğun gəlmir, amma bu, belə olan işdir”. 

(Məsnəvi, 6-cı cild, 2255-ci beyt)1

1 Tərcüməçinin qeydi: Mövlana Cəlaləddin Ruminin məsnəvisi nəzərdə tutulur.
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Müxtəlif ölkələrdəki bir çox psixoloq, uşaq inkişafı mütəxəssisləri uşağın 
oynaya biləcəyi bol və maraqlı materialların öyrənmək gücünü artırdığını, da-
vamlılıq prinsipini inkişaf etdirdiyini bildirirlər. Bundan əlavə, bəzi mütəxəssislər 
uşağın inkişafı və kimlik qazanması üçün oyunun sevgidən sonra gələn ikinci əsas 
ruhi qida olduğunu vurğulayırlar. Necə ki sevgisiz böyüyən uşaq maddi və mənəvi 
baxımdan sağlam ola bilmirsə, oyunsuz böyüyən bir uşaq üçün də eyni şeyləri 
demək olar.

Oyunların oynanması sırasında mühitin, cinsiyyətin və yaşın da əhəmiyyət 
kəsb etdiyi tez-tez vurğulanır.

Adətən, məktəbəqədərki dövrdə uşaqlar oynadıqları oyunların qaydalarını 
özləri müəyyənləşdirirlər. Bu yaş dövründə uşaqlar bir yerdə oynasalar da, bir-
likdə oynamırlar.

Qısaca desək, 3 yaşlı və daha kiçikyaşlı uşaqlar qaydaları dərk etmirlər. Ürək-
ləri istəyən kimi oynayırlar. Yaş artdıqca və inkişaf etdikcə uşaqlar qaydaları an-
lamağa başlayırlar, onları dəyişə bilməyəcəklərini düşünməyə başlayırlar. Amma 
5-6 yaşa qədər oyun əsnasında qaydaları pozurlar, cığallıq edirlər, istəmədən də 
olsa, özlərindən yeni qaydalar uydururlar. 11-12 yaşa qədərki dövrdə isə oyu-
nun sosial xüsusiyyətlərini anlamağa başlayırlar. Qaydaların dəyişdirilə biləcəyini 
düşünsələr də qatı şəkildə qaydalara riayət etməyə çalışırlar. Daha sonrakı dövr-
də isə qaydaların qarşılıqlı güzəşt əsasında razılaşmaya, uzlaşmaya əsaslandığını 
dərk edir və buna uyğun hərəkət etməyə başlayırlar. Qaydalı da olsa, qaydasız 
da olsa, hər cür oyun uşaqların özlərini ən yaxşı, ən asan ifadə formasıdır. Bun-
dan əlavə, məktəb dövrü adlanan 6-10 və 12 yaş dövründə sürətlə inkişaf edən 
əzələlərin ehtiyacı olan hərəkətlər baxımından da müxtəlif oyunlar çox faydalıdır. 
Həddi-büluğa çatandan sonra, yəni 12-18 və 20 yaş dövründə də uşaqları maraq 
dairələrinə uyğun və öyrədici fəaliyyətlərə yönləndirmək onlar üçün çox yararlı-
dır. Oyunların əmələ gəlməsində iqlimin, mədəniyyətin təsiri böyükdür. Oyunlar-
la uşaqlar həm öz ölkəsinin mədəniyyət və ənənə kodlarını təkrarlamış olur, həm 
də fərqli mədəniyyətlərlə tanış olur. Eyni zamanda, oyunlar mədəniyyətlərarası 
bənzərlikləri müşahidə etməyin maraqlı üsullarındandır. Oyunların çoxu özündən 
əvvəlki nəsli təqlid yolu ilə öyrənilir. Bu kitabda yerli və xarici bir çox oyunla tanış 



ola bilərsiniz. Analiz etdiyimiz bütün oyunları kitaba daxil etməmişik. Oyunları 
seçərkən rahat oynanan oyunlara üstünlük vermişik. Seçilən oyunları mümkün 
qədər sadə dillə izah etməyə çalışmışıq. Çalışmışıq ki, uşaqlar böyüklərin yardımı 
olmadan da kitabdan istifadə edə bilsinlər, eyni zamanda, bu kitab böyüklər üçün 
bir mənbə olsun. Oynanan oyunların hər birinin hansı inkişaf xüsusiyyətlərinə 
təsir etdiyini də qeyd etmişik. Həm girişdəki, həm də oyunların üzərindəki qeyd-
lərin böyüklər üçün faydalı olacağına ümid edirik.

Bu kitabın hədəfi Məktəbəqədər Təhsil, Uşaq İnkişafı və Təhsili, Bağça müəl-
limliyi və s. sahələrdə təhsil alan gələcək müəllimlərə, qız peşə məktəblərindəki 
Uşaq İnkişafı və Təhsili şagirdlərinə, Məktəbəqədər təhsil, ibtidai sinif və orta 
təhsil müəssisələrində çalışan müəllimlərə, idarəçilərə, analara, atalara, böyük 
bacı və qardaşlara, xüsusilə də uşaqlara və uşaqlarla oyun oynamaq istəyən bü-
tün böyüklərə kömək etməkdir.

Oyun albomuma əhəmiyyət verən, bu faylları sənədlərin arasından çıxarıb 
üzərində işləyərək kitablaşdırmaq üçün layihələr hazırlayan ideya müəllifi Fatma 
Zəhraya, oyun və həyat yoldaşım Ümid Yaşara təşəkkürümü bildirirəm.

Uşaqların doyunca oynayıb uşaqlıqlarını yaşadıqları, oyunla böyüdükləri və 
öyrəndikləri günlərin gəlməsi ümidi ilə.

Elif Konar Özkan
Uşaq İnkişafı, Təhsil və Ədəbiyyat Mütəxəssisi
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