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“Çətin günlər müvəqqəti, güclü insanlar qalıcıdır” 
adlı bu kitab həyatın sınaqları qarşısında insan iradəsinin 
gücünü göstərən 101 hekayədən ibarətdir. Müəllif Emi 
Nyumark və digər müəlliflər oxucuya müxtəlif insan ta-
lelərini təqdim edərək çətinliklərin hər zaman müvəqqəti 
olduğunu, əsas şeyin isə insanın içindəki ümid və güc 
olduğunu vurğulayırlar.

Kitabdakı hekayələrdə ailə münasibətləri, itkilər, sev-
gi, pandemiya dövrünün sınaqları, qorxularla üzləşmək, 
yeni həyata başlamaq, kiçik xoşbəxtliklərin dəyəri və 
ruhu gücləndirən təcrübələr yer alır. Hər bir hekayə oxu-
cuya həm təsəlli, həm də motivasiya verir, ən qaranlıq 
anlarda belə işıq tapmağın mümkün olduğunu göstərir.

Əsərin əsas mesajı budur: həyat nə qədər ağır olsa 
da, qətiyyət və inamla hər bir çətinliyi dəf etmək müm-
kündür. Müxtəlif müəlliflərin səmimi üslubda qələmə 
aldıqları bu hekayələr oxucunu düşündürür, ruhlandırır 
və həyatı daha dərin dəyərlərlə sevməyə çağırır.

Bu kitab oxucunu həm gözyaşına boğur, həm də 
ümidlə gücləndirir. Çətinliklərin müvəqqəti, güclü in-
sanların isə daim qalıcı olduğuna inandırır. Bəs siz öz 
gücünüzlə həyatın cürbəcür sınaqlarından qalib çıxmağa 
hazırsınızmı?
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