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Allan ve Barbara Pizin “Beden dili haqqinda miikemmal
kitab"1 har kasin soxsi hayatinin demak olar ki, biitiin aspektlarina
va pesakar faaliyyetlarins toxunur.

“Istanilon insan1 kitab kimi oxumaq”, diizgiin davranis qay-
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signallariizi dark etmayo yardimgi olacaq ve onlardan effektiv
iinsiyyat {iglin istifade etmayi dyradacak.

Badan harakatlarinin dilinin yeni, miiasir versiyasini dyranin —
onda hokman har seye nail olacagsiniz!
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Bu kitab gorma qabiliyyati yaxsi olan,
amma gora bilmayan biitiin
insanlara hasr olunub.






TANIS OLAQ

Adamin hansi pesa sahibi oldugunu onun dirnaglarina,
paltosunun, ya da kdynayinin qollarina, ayaggabilarina,
salvarinin dizlarina, barmaglarindaki déyanaklars, tGzlinin
ifadasina baxan kimi bilmak olar. 9gar tacriibali tadqiqgatgl
bltlin bunlara diqgat yetirarsa, slibhasiz,
diizglin natica gixarar.

SERLOK HOLMS, 1887

Halos goncliyimda bilirdim ki, adamlarin dediklari onlarin de-
mok istadiklari, ya da hiss etdiklari il he¢ do hamige tist-lista diis-
miir. Onu da anlamisdim ki, qarsimdakinin hisslarini oxuya bilsom,
ondan istadiyimi alaram.

Saticiliq tacriibama 11 yasimda basladim: cibxarcliyim olsun de-
ya darsdan sonra qapi-qap1 gozib rezin siingar satirdim. Miistarinin
moandan mal alib-almayacagini ayird elomayi o vaxtdan dyrendim.
Qapisin1 doyandas biri mena “gix get” deso do, allorini agiq saxla-
yirdisa (ovcunun igi goriiniirdiise), bilirdim ki, qalmagin ziyani
yoxdur. Ciinki belslari lageyd goriiniir, amma aqressiv olmurlar.
Ancaq mana “¢ix get” sozlarini yumsaq saslo deyan adam alini ag-
mirdisa, tistalik, sohadat barmagini uzadib yol gostarirdise, qalma-
g1n moanasi olmadigini anlayirdim.

Satmaq xosuma golirdi, mands sla alinirdi. Yeniyetmo olanda
gecalar gazib qazan dastlori satmaga basladim. Adamlarin tirayini
oxumagq bacarigim mans xeyli qazanc gatirdi. O qodar qazandim ki,
ilk amlak payimi aldim.



Saticiliq mene har kasi yaxindan gérmak ve dyrenmek imkani
verirdi vo mon onlarin qazam alib-almayacagimni {izlerino baxan
kimi bilirdim, duruslarindan anlayirdim. Bu qabiliyystim diskote-
kalarda qizlarla tinsiyyetds do dadima catirdi. Qizin manimls ragss
razi olub-olmayacagini svvealden miisyyen edirdim.

Tyirmi yagimda sigorta isine qosuldum va ela birinci il islodiyim
sirkatin satis rekordlarini qiraraq milyon dollardan ¢ox satig edan
an ganc is¢i oldum. Bu nailiyyatim mani Amerikanin niifuzlu “Mil-
lion Dollar Round Table” assosiasiyasina (diinyanin sn yaxsi sigor-
tacilarinin birlesdiyi qurum) gatirib ¢ixardi. Bir genc kimi baxtim
gotirmisdi, usaq vaxt1 qazan sata-sata dyrendiyim baden dilini yeni
sahaya totbiq etmak miimkiin idi va bu bacarigim biitiin hallarda
ugur qazanmagima sabab olurdu.

He¢ na goriindiiyii
kimi deyil

Insam s6ziin asl menasinda anlamaq sads isdir, asan deyil, amma
sadadir. Sadace, hadisenin bag verdiyi miihitde gordiiklarinizi
esitdiklorinizlo miiqayise edirsiz vo naticoyo golirsiz. Amma ¢ox
adam gordiiytlinii gliman etdiyi seylari goriir. Miirakkab oldu? Fik-
rimi izah etmak ti¢lin bir shvalat danigim:

Mesada goazen iki kisi boyiik va derin bir oyuga rast galir.

“Yaman dorin goriiniir, — kisilorden biri deyir, — gal bir-iki das
ataq, gorak darinliyi na qadardir?”

Onlar oyuga bir ne¢o das atib gozlayirlar, sos galmir.

“Bax ha! Dogrudan da darindir, gal bu iri qaya parcalarindan
ataq, onlarin sasi ¢ixar!”

Futbol topu boyda iki dag1 qaldirib oyuga tullayirlar, gozle-
yirlar, yena sas esidilmir.

“Burda, alaq otlarinin arasinda demir yolu relslarinin altina
diiziilen tirlerden var, — biri deyir, — onu salsaq, miitlaq ses olacaq!”

Onlar agr tiri oyugun iistiine ¢okib, igine atirlar, ses galmir ki,
golmir.
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